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Vas srdeCne pozyva na tréningovy kurz INSTITOT PSYCHOTERAPIE

INPP SKOLSKY INTERVENCNY
PROGRAM

25. januara 2022

Pracujete ako ucitel, Specialny pedagég, vychovavatel, psycholég alebo iny pracovnik v pomahajucej profesii a stretavate sa vo
svojej praxi s detmi s poruchami u€enia, spravania, naruSenou komunikacnou schopnostou, poruchami autistického spektra, uz-
kostnymi poruchami ¢i poruchami pozornosti? Je mozné, Ze ich problémy maju neurofyziologicky zaklad a su désledkom onesko-
reného neurologického vyvinu.

INPP SKOLSKY INTERVENCNY PROGRAM PONUKA
JEDNODUCHU A UGINNU MOZNOST INTERVENCIE.

Na kurze sa dozviete o problematike pretrvavajucich primitivnych reflexov a ich vplyve na konkrétne poruchy ucenia a spravania,
naucite sa, ako pouzivat Vyvinovy skriningovy test neuromotorickej nezrelosti a ako aplikovat INPP Skolsky intervenény program.

Kurz vychadza z unikatneho a osved€eného modelu skriningu neuromotorického vyvinu a intervencii, ktoré potvrdili mnohé ve-
decké Studie a samotna prax. Kladie doéraz na fyzicky vyvin dietata a vysvetluje, ako neuromotorické zruénosti poskytuju zaklad
pre uspechy v u€eni. Skriningovy test INPP zostavili odbornici s praxou z oblasti vzdelavania, mediciny a psychologie.

Jednodenny kurz je zostaveny primarne pre ucitelov a vychovavatelov, ktori maju moznost realizovat’ program denne pocas Skol-
ského roka.




PROGRAM JEDNODENNEHO KURZU

8:00 — 9:00 Registracia ucastnikov
9:00 — 13:00 Dopoludnajsia teoreticka cast’
Uvod
Symptomy problémov s motorikou v triede
Uloha pohybu pri zmyslovom vnimani a koordincii
Prepojenia medzi Specifickymi poruchami u€enia a senzomotorickou dysfunkciou
Co je neuromotoricka nezrelost?
Primitivne reflexy - znamky zrelosti fungovania centralneho nervového systému a vyhodnotenia intervenéného programu

InStruktaz k pouzitiu INPP skriningového testu
13:00-14:00 Prestavka na obed

14:00-17:00 Popoludnajsia prakticka cast’

InStruktaz k implementacii INPP Skolského intervenéného programu

Praca skupiny na praktickom osvojeni jednotlivych testov a vyvinovych cviceni programu INPP

O PROGRAME VYVINOVYCH CVICENI INPP

Program vyvinovych cvi¢eni INPP pre
pouzitie v Skolach bol vyvinuty v Institu-
te neurofyziologickej psychologie
(INPP) v anglickom Chesteri a je urée-
ny pre pouzitie najma v Skolach a po-
dobnych zariadeniach, so skupinami
deti v trvani jedného Skolského roka.
Program je priebezne doplfiovany a
upravovany na zaklade najnovsich po-
znatkov z praxe i neurofyziolégie.

VSetky cvicenia sa robia na zemi a po-
mahaju pri rozvoji spravneho drzania
hlavy a tela, podporuju nezavislé a zo-
synchronizované pouzivanie pravej,
lavej, hornej a dolnej Casti tela v roz-
nych polohach. Dieta poc€as cyklu cvi-
Ceni postupuje dalej az vtedy, ked je
schopné opakovat zakladné pohyby
automaticky a vykonavat ich vo viace-

rych poziciach. Pouzivanim prirodze-
nych pohybov z jednotlivych vyvino-
vych Stadii sa u dietata zdokonaluje
koordinacia a stava sa integrovanou
funkciou.

Cvicenia z INPP Skolského interven¢-
ného programu nie su uréené na indi-
vidualne pouzitie s jednotlivymi detmi
a nemali by sa tak pouzivat.

Odbornici, ktori maju zaujem pouzivat
INPP cvi€enia s individualnymi detmi,
by mali absolvovat jednorocny kurz
pre INPP certifikovanych odbornikov.

Roény kurz INPP terapia neuromoto-
rickej nezrelosti pre SR a CR otvara-
me spravidla raz ro¢ne na jesen.

POZIADAVKY NA IMPLEMENTACIU PROGRAMU DO SKOL

Alokacia trénovaného ucitela, ktory absolvoval jednodfiovy kurz na implementéciu,
dohlad a riadenie INPP Skolského intervenéného programu na Skole.

Vykonanie 15-minutového hodnotenia kazdého dietata na zaciatku a na konci pro-

gramu.

Kazdodenné cvicenie 10-15 minut pocas celého Skolského roka pod dohfadom
absolventa kurzu.

Program bol vyvinuty pre pouzitie s celou triedou alebo s vybranou skupinou deti.

MGR. ET MGR. VIERA LUTHERO-
VA

Ucitelka a psychologicka, INPP a
JIAS terapeutka, koordinatorka INPP
Slovensko a Cesko.

Ma vlastnu prax a pracuje s detmi
so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.




Dopliiujuce informacie
pre ucastnikov

Budete potrebovat’ karimatku alebo deku
a pohodiné oblecenie na cvi€enie - popo-
ludfajSia ¢ast’ bude venovana praktickému
nacviku testov a jednotlivych cvikov INPP
Skolského intervenéného programu.

Kvoli praktickej Casti je pocet ucastnikov
obmedzeny - maximalny pocet je 30 Fudi.
Uprednostneni budu ti, ktori sa prihlasia a
zaplatia skor. Prihlasenym potvrdime ucast’
emailom po prijati prihlaSky a platby na nas
ucet.

Ugast’ na kurze je mozna len po predcha-
dzajucej registracii uCastnika a potvrdeni
organizatorom. V opaénom pripade usporia-
datel negarantuje moznost’ ucasti.

Nezabudnite, Ze registrovat’ sa je mozné len
do 25.9.2020! Do tohto terminu je zaroven
mozné zruSit' registraciu s vratenim regis-
tracného poplatku. Neskdr sa v pripade
neucasti registraény poplatok nevracia. V
pripade zruSenia kurzu z naSej strany Vas
budeme informovat najneskér do 25.9.2020
a prijaté platby vratime spat na ucet odosie-
E1CTEN

Pouzivanie kamier a akéhokolvek nahrava-
cieho zariadenia je mozné len so suhlasom
organizatora.

Ugastnici ziskaju certifikat o absolvovani
kurzu. Za ucast na kurze nie je mozné zis-
kat kredity.

INPP SLOVENSKO A CESKO
Institut psychoterapie a socioterapie
Levocska 3, 851 01 Bratislava
ICO: 31 817 530
www.inpp.online
info@inpp.online

MIESTO KONANIA KURZU:

Spojena skola internatna

Ceskoslovenskej armady 183/1, Kremnica

V pripade, Ze pride k obmedzeniu z dévodu covid situacie, bude kurz realizovany online formou.. V tomto

pripade posleme materialy v€as postou.

Cena kurzu je

pri platbe bankovym prevodom vopred

V cene je zahrnuty tréningovy manual a potvrdenie o absolvovani kurzu.

Platobné informacie Vam budu zaslané elektronickou formou po prihlaseni na

kurz.

Prihlasit’ sa mézete na: https://registracia.socioterapia.sk/event/80

BlizSie informacie:
Marianna Zalesnakova, mobil: +421 905 555 600

email: marianna.zalesnakova@inpp.online.

Preditajte si viac: DIETA V ROVNOVAHE

Uz aj v slovencine vysla kniha Sally Goddard Blytheovej, riaditelky Institatu neuro-
fyziologickej psychologie (INPP) v Chesteri. V knihe sa docitate o tom, ¢o je dble-
zité pre harmonicky vyvin deti, alebo ako suvisia poruchy u€enia s telesnym VyVi-

nom. Autorka prinaSa najnovsie poznatky z neurofy-
ziologickej psycholdgie o ranom vyvine dietata. To,
€o sa udeje v prvych rokoch Zivota, ovplyvni neskor-
Si rozvoj potencialu dietata - &i uz pri zvladnuti
vzdelavania a sebakontroly alebo pri nadvazovani
socialnych vztahov. Zdravy fyziologicky vyvin dieta-
ta podmiefiuje spoluprdcu medzi mozgom a telom.
Spravne fungujuca senzomotoricka integracia je
vitalnym zakladom jeho kognitivnej, emocionalnej i
socialnej inteligencie. V publikacii najdete i mnoho
uzitoénych rad, navodov na cvienie s detmi
a prikladov.

Kniha je uréena odbornikom pracujucim s detmi
aj rodicom a mozete si ju kapit' na nasej stranke.

N

nlliA V ROVNOVAHE

+*pohyb a vienie v ranom detstve ¢
SALLY GODDARD BLYTHE

BIPS




