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Pracujete ako ucitel, Specialny pedagég, vychovavatel, psycholég alebo iny pracovnik v pomahajuicej profesii a stretavate sa
Vo svojej praxi s detmi s poruchami ucenia, spravania, narusenou komunikac¢nou schopnostou, poruchami autistického
spektra, uzkostnymi poruchami ¢i poruchami pozornosti? Je mozné, ze ich problémy maju neurofyziologicky zaklad a su
dosledkom oneskoreného neurologického vyvinu.

INPP SKOLSKY INTERVENCNY PROGRAM PONUKA
JEDNODUCHU A UCINNU MOZNOST INTERVENCIE.

Na kurze sa dozviete o problematike pretrvavajucich primitivnych reflexov a ich vplyve na konkrétne poruchy ucenia a spra-
vania, naucite sa, ako pouzivat Vyvinovy skriningovy test neuromotorickej nezrelosti a ako aplikovat INPP Skolsky intervenc-

ny program.
Kurz vychadza z unikatneho a osvedceného modelu skriningu neuromotorického vyvinu a intervencii, ktoré potvrdili mnohé

vedecké Studie a samotna prax. Kladie déraz na fyzicky vyvin dietata a vysvetluje, ako neuromotorické zrucnosti poskytuju
zaklad pre Uspechy v uceni. Skriningovy test INPP zostavili odbornici s praxou z oblasti vzdelavania, mediciny a psycholégie.

Jednodenny kurz je zostaveny primarne pre ucitelov a vychovavatelov, ktori maju moznost realizovat program denne pocas
Skolského roka.




PROGRAM JEDNODENNEHO KURZU

8:00 - 9:00 Registracia ucastnikov

9:00 - 13:00 DopoludiiajSia teoreticka cast

Uvod

Symptémy problémov s motorikou v triede

Uloha pohybu pri zmyslovom vnimani a koordin&cii

Prepojenia medzi Specifickymi poruchami ucenia a senzomotorickou dysfunkciou

Co je neuromotorické nezrelost?

Primitivne reflexy - znamky zrelosti fungovania centralneho nervového systému a vyhodnotenia intervencného programu

InStruktaz k pouzitiu INPP skriningového testu

13:00-14:00 Prestavka na obed

14:00-17:00 PopoludniajSia prakticka cast

InStruktaz k implementacii INPP Skolského intervencného programu

Praca skupiny na praktickom osvojeni jednotlivych testov a vyvinovych cviceni programu INPP

O PROGRAME VYVINOVYCH CVICENI INPP

Program vyvinovych cviceni INPP pre
pouzitie v Skolach bol vyvinuty v Insti-
tute neurofyziologickej psycholégie
(INPP) v anglickom Chesteri a je urce-
ny pre pouzitie najma v skolach a po-
dobnych zariadeniach, so skupinami
deti v trvani jedného Skolského roka.
Program je priebezne doplhovany a
upravovany na zaklade najnovsich
poznatkov z praxe i neurofyziologie.

VSetky cviCenia sa robia na zemi a
pomahaju pri rozvoji spravneho drza-
nia hlavy a tela, podporuju nezavislé a
zosynchronizované pouzivanie pravej,
lavej, hornej a dolnej Casti tela v réz-
nych polohach. Dieta pocas cyklu cvi-
Ceni postupuje dalej az vtedy, ked je
schopné opakovat zakladné pohyby
automaticky a vykonavat ich vo viace-

rych poziciach. Pouzivanim prirodze-
nych pohybov z jednotlivych vyvino-
vych Stadii sa u dietata zdokonaluje
koordinacia a stava sa integrovanou
funkciou.

Cvicenia z INPP Skolského intervenc-
ného programu nie suU urcené na
individualne pouzitie s jednotlivymi
detmi a nemali by sa tak pouZzivat.

Odbornici, ktori maju zaujem pouZzi-
vat INPP cviCenia s individualnymi
detmi, by mali absolvovat jednoro¢-
ny kurz pre INPP certifikovanych
odbornikov.

Rocny kurz INPP terapia neuromoto-
rickej nezrelosti pre SR a CR otvara-
me spravidla raz ro¢ne na jesen.

POZIADAVKY NA IMPLEMENTACIU PROGRAMU DO SKOL

Alokacia trénovaného ucitela, ktory absolvoval jednodnovy kurz na implementa-

ciu, dohlad a riadenie INPP Skolského intervenc¢ného programu na Skole.

Vykonanie 15-minutového hodnotenia kazdého dietata na zaciatku a na konci

programu.

Kazdodenné cvicenie 10-15 minut pocas celého Skolského roka pod dohladom

absolventa kurzu.

Program bol vyvinuty pre pouZitie s celou triedou alebo s vybranou skupinou

deti.

MGR. ET MGR. VIERA LUTHEROVA

Ucitelka a psychologicka, INPP a
JIAS terapeutka, koordinatorka
INPP Slovensko a Cesko.

Ma vlastnu prax a pracuje s detmi
so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami.




Dopliiujuce informacie
pre ucastnikov

Budete potrebovat karimatku alebo
deku a pohodiné oblecenie na cvicenie
- popoludnajsia ¢ast bude venovana prak-
tickému nacviku testov a jednotlivych cvi-
kov INPP Skolského intervenéného pro-
gramu.

Kvoéli praktickej Casti je pocet Ucastnikov
obmedzeny - maximélny pocet je 30
ludi. Uprednostneni budu ti, ktori sa pri-
hlasia a zaplatia skor. Prihlasenym potvr-
dime Ucast emailom po prijati prihlasky a
platby na nas ucet.

Uc€ast na kurze je moZna len po predcha-
dzajlcej registracii Ucastnika a potvrdeni
organizatorom. V opacnom pripade uspo-
riadatel negarantuje moznost Gcasti.

Nezabudnite, Ze registrovat sa je mozné
len do 15.3.2021! Do tohto terminu je
zaroven mozné zrusit registraciu s vrate-
nim registracného poplatku. Neskér sa v
pripade neulcasti registracny poplatok
nevracia. V pripade zrusenia kurzu z nasej
strany Vas budeme informovat najneskor
do 15.3.2021 a prijaté platby vratime spat
na Ucet odosielatela.

PouZivanie kamier a akéhokolvek nahra-
vacieho zariadenia je mozné len so suhla-
som organizatora.

Ucastnici ziskaju certifikdt o absolvovani
kurzu. Za ucast na kurze nie je mozné
ziskat kredity.

INPP SLOVENSKO A CESKO
InStitut psychoterapie a socioterapie
Levocska 3, 851 01 Bratislava
ICO: 31 817 530
www.inpp.online
info@inpp.online

MIESTO KONANIA KURZU:

Kurz sa bude realizovany diStancne - online.

Cena kurzu je pri platbe bankovym prevodom vopred
Do tohto terminu je potrebné za kurz zaplatit.

Platobné informacie Vam budu zaslané elektronickou formou po prihlase-
ni na kurz.

Prihlasit sa m6zZete na: http://registracia.socioterapia.sk/

V cene je zahrnuty tréningovy manual a potvrdenie o absolvovani kurzu.
Materialy ku kurzu Vam zaSleme vopred postou. Po zaslani materidlov uz
nie je mozné zrusit Ucast na kurze.

BlizSie informacie:

Marianna Zalesniakova, mobil: +421 905 555 600

email: marianna.kadlecikova@inpp.online.

Preéitajte si viac: DIETA V ROVNOVAHE

UZ aj v slovencine vysla kniha Sally Goddard Blytheovej, riaditelky Institdtu
neurofyziologickej psycholégie (INPP) v Chesteri. V knihe sa docitate o tom, ¢o
je ddlezité pre harmonicky vyvin deti, alebo ako suvisia poruchy ucenia s teles-
nym vyvinom. Autorka prindsa najnovsie poznat-

ky z neurofyziologickej psycholégie o ranom vyvi-

ne dietata. To, €o sa udeje v prvych rokoch Zivota,

ovplyvni neskorsi rozvoj potencialu dietata - Ci uz

pri zvladnuti vzdelavania a sebakontroly alebo pri

nadvazovani socialnych vztahov. Zdravy fyziolo-

gicky vyvin dietata podmiefiuje spolupracu medzi

mozgom a telom. Spravne fungujica senzomoto-

ricka integracia je vitalnym zakladom jeho kogni-

tivnej, emocionalnej i socialnej inteligencie.

V publikacii najdete i mnoho uZitocnych rad, na-

vodov na cvicenie s detmi a prikladov.

Kniha je urCena odbornikom pracujucim nlli‘Av ROVNOVAHE
s detmi aj rodiCom a mdZete si ju kupit na na- «poltyh « uionie v ranom detstve *
Sej stranke. ““":'I‘I"““"
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http://registracia.socioterapia.sk/event/79/

