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ABSTRAKT

Pozadi: Cilem studie bylo zjistit souvislost mezi narusenymi zrakovymi funkcemi (dale jen NZF) a zachovanymi
primitivnimi reflexy u déti ve véku 6-14 let.

Metoda: Data byla shroméazdéna prostiednictvim retroaktivnich prehledovych grafi od 135 déti ve véku 6-14
let, které byly testovany v privatni praxi behavioralni optometrie pobliz Clevelandu v Ohiu. Byly pouzity
metody chi-kvadratovy test a logisticka regresni analyza na zaznamenand skére Ucastnik( u testd: New York
State Optometric Association King-Devick (NYSOA K-D), Gardnertyv reverzni frekvencni test, Test motorické
rychlosti a prfesnosti, Test vizualné-percepcnich dovednosti - revidovany (TVPS-R), Test rychlého
automatického pojmenovavani (RAN), Test kresby postavy a taktéZ screeningové formulare Institutu
neurofyziologické psychologie (INPP) pro MoroQv reflex (dale jen MR), Tonicky labyrintovy reflex (dale jen TLR),
Asymetricky tonicky ijovy reflex (dale jen ATSR), GalantGv spinalni reflex (déle jen GSR) a Symetricky tonicky
Sijovy reflex (dale jen STSR).

Vysledky: Analyza pomoci chi-kvadratového testu ukazala, Ze existuji statisticky vyznamné souvislosti mezi
NZF a tfemi z péti primitivnich reflex(, které byly sledovany: TLR, ATSR, STSR. Skére ziskana z testu Kresba
postavy a Testu motorické rychlosti a pfesnosti také naznacuji souvislosti se zachovanymi primitivnimi reflexy
a NZF. Logisticka regresni analyza ukazala, Ze Tonicky labyrintovy reflex je potencidini prediktor NZF; Test
motorické rychlosti a pfesnosti a Gardnertyv reverzni frekvencni test mohou byt potencialné pouzity k predikci
neuro-senzorické motorické nezralosti.

Zdver: Existuje vyznamna korelace mezi zachovanymi primitivnimi reflexy a narusenymi zrakovymi funkcemi
u déti ve véku 6-14 let, které se Ucastnily této studie.

Uvod

Optometristé poskytujici sluzby terapie zraku pouzivaji fadu technik zamérenych na cely mozek, zrakem jako
prvofadym pocinaje az po péci o senzoricko-motoricka propojeni. Optometristé a terapeuti jsou stale
kapacity svého vlastniho unikatniho vizualniho systému. Kontaktni ¢ocky, prizma, filtry a senzoricko-motoricka
praxe jsou nastroje, které optometristé pouzivaji ke zméné fungovani mozku a zlepseni kvality zivota.

Bé&hem celé historie behavioralni optometrie se lékafi zajimali o propojeni mozku a téla. Skeffingtoniv Model
vidéni (Dr. A.M. Skeffington’s model of vision) pojednaval o vyznamu antigravitacniho sub-procesu jako klicového
faktoru, ktery ovliviiuje plny vyvin zraku. Dr. William Padula napsal: ,PFfi narozeni se novorozenec ocita v
gravitacnim prostredi. Aby dité bylo schopno Celit této nové existenci, musi si osvojit dovednost vzpfimit svoje
télo v prostoru. VzpFfimovaci reakce jsou automatickymi reakcemi nervového systému a zacinaji zvedanim



hlavicky. Posturalni reakce také vytvari prilezitost, aby se mohl zacit usporadavat vizualni systém. Dr. Albert
Sutton uved|, Ze dité se musi naucit dobfe ovladat své pohyby jesté pred tim, nez je schopné naucit se
kontrolovat stav klidu (pozornost). Dale ndm pripomnél Dr. Donald Getz, Ze u vétSiny pacientd nemuze byt
ignorovano téma bilaterality téla, pokud se usiluje o efektivni binokularitu (spoluprdce obou oci). Z vyvojového
hlediska se dité uci zkoordinovat nejprve obé strany téla a az poté se nauci zkoordinovat obé oci... Problém
strabismu nenf vyhradné problém zraku nebo ocnich svall. VétSinou se setkavame se strabismem od hlavy
k paté.”

Nyni chdpeme, Ze Skeffingtonlv model vidéni mluvi pro proces integrace primitivnich reflex(l vedoucich
k posturalni kontrole, kterd ndm umoZzriuje zvladat drzeni téla a udrZovat rovnovahu vici gravitaci, abychom
se mohli pohybovat v prostredi, objevovat jej, proZivat a ovladat. Kombinaci vyvojového procesu antigravitace
s dalSimi sub-procesy, které Dr. Skeffington navrhoval - centrovani, identifikace a sluch/Fec - se objevuje zrak!
Integrace reflex(l je rané vyvojové stadium v procesu neuro-senzoricko-motorické zralosti (dale jen NSMZ).
NSMZ je zrani nervového systému, které nastava tehdy, kdyZ se motorické neurony opakované propojuji se
senzorickymi neurony a vytvareji podrobné mapy v mozku, které vedou k vy3Simu stupni motorické kontroly
a k lepSimu pochopeni naseho svéta.

Novorozenecké reflexni vzorce pohybt tvofi ¢ast neurologického zakladu rozvoje zraku. Optometristé, ktefi
ziskaji znalosti o tom, jakou roli a vliv maji primitivni reflexy na vyvoj zraku, mohou vyuZit reflexni pohybové
vzorce jako katalyzatory pro zlepSeni zrakovych schopnosti. Souvislost mezi pretrvavajicimi primitivnimi
reflexy a opozdénim ve vyvojovych stadiich je v literatufe podlozena’. Vzhledem k tomu, Ze NZF prispivaji
k potizim s akademickym vykonem, socidlnimi dovednostmi a depresi, je pro |ékafe napomocné, aby
identifikovali vhodné zplsoby hodnoceni a intervence, které se zaméruji na neurologicky perzistentni reflexni
abnormality, které pravdépodobné brani optimalnimu ziskavani zrakovych schopnosti. Za Gcelem této studie
jsou NZF definovany jako sniZzené vizualné-percepcni a okulomotorické dovednosti. Zrakové dovednosti jsou
zadsadni pro Uspéch v uceni a Ucast v socialnich, volno¢asovych a sportovnich aktivitach. Predkladany vyzkum
se zaméruje na zjiStovani jaké, a zda vlbec, existuji vazby mezi NZF a zachovanymi primitivnimi reflexy.
Ziskani funkenich zrakovych dovednosti prostfednictvim senzomotorickych zkuSenosti zavisi u klienta na Fadé
faktor(, ke kterym patfi mimo jiné energie, Usili, pozornost a temperament, z nichz kazdy ovliviiuje schopnost
jednotlivce ucit se. Podle Goldstanda, Koslowa a Parushe?, zrakové schopnosti slouzi ke shromazdovani a
zpracovani vizualnich viem( z okoli pfesnym a ucinnym zplsobem. Adaptivni vizualni schopnosti jsou
dosazeny, kdyz dité prechazi od primitivnich reflex k posturdlnim reflexdm3. Tyto funkce vizudlnich
schopnosti se vyladuji béhem celého vyvojového kontinua. Z tohoto hlediska vyplyvd, Ze nedostatecné
vyvinuté posturalni reflexy brani rozvoji o¢nich pohybt jako je fixace, konvergence a sledovéani, coZ jsou
dovednosti potfebné pro ¢teni a psani ve skolnim prostiedi*. Tyto reflexy poskytuji novorozenclim neuro-
senzoricko-motoricky zaklad k tvorbé zralych map mozku a téla, které umoZfiuji rozvoj pozornosti a vedou
k vySSimu stupni percepcnich a kognitivnich schopnosti. Soucasti téchto map je propojeni mezi ocnim
svalstvem a smysly, které jsou potfebné pro rozvoj funkénich zrakovych dovednosti.

McPhillips®> informuje o opakovani primarnich reflexnich pohybd, které jsou potlacovany aberantnimi
primitivnimi reflexy a jak mlze pohyb ovlivnit vysledky u ctenéfskych dovednosti. Vysledky ukazuji na
vyznamné snizeni sledovanych aberantnich reflexd u Gcastnik(, ktefi se dlsledné Ucastnili intervenci
pohybové terapie zamérené na integraci reflex(i; kromé toho vySe uvedené intervence prispivaji k vyraznému
zlepSeni ve Cteni®. Blythova® poukazuje na to, Ze adaptivni neuro-motorické dovednosti indikuji zraly centraln{
nervovy systém (CNS), ktery zase podporuje fungovani vestibularnich, proprioceptivnich a posturalnich
systémda, které spolecné tvori stabilni zakladnu pro centra zapojend do okulomotorického fungovani a
nasledné vizualniho vnimani®. Zachovani primitivnich reflexd mdze prispét k pridruzenym deficitdim ziskanym
bé&hem uceni se dovednostem zrakového vnimani.



Metoda

Vyzkumny design

Data v tomto vyzkumu byla ziskana ze soukromé optometrické terapeutické praxe v metropolitnim regionu
Severovychodni Ohio. MéFeni bylo sestaveno z nasledujicich Sesti setll standardizovanych test zrakovych
schopnosti: test Statni optometrické asociace statu New York King-Devick (New York State Optometric
Association King-Devick - NYSOA K-D), GardnerQv reverzni frekvenéni test (Gardner Reversals Frequency test),
Test motorické rychlosti a pfesnosti (Motor Speed and Precision Test), Revidovany test vizualnich percepénich
zrucnosti (The Test of Visual Perceptual Skills-Revised - TVPS-R), Test rychlého automatického pojmenovani
(The Rapid Automatized Naming - RAN), Test kresby postavy (Draw-a-Person test). Tyto testy poskytuji metriky
tykajici se vizualnich dovednosti, které usnadnuji dosazeni Uspéchu v akademické sféfe, kazdodennim Zivoté,
volném case a ve spolecnosti. Vysledky téchto testl byly analyzovany za Gcelem zjisténi moznych vztaht (jak
ukazuje chi-kvadratova analyza), prediktort (jak ukazuje logisticka regresni analyza) a méreni deskriptivni
statistiky pfi aplikaci na nasledujici primitivni reflexy: MoroQv Reflex (MR), Tonicky labyrintovy reflex (TLR),
Asymetricky tonicky 3ijovy reflex (ATSR), Spinalni GalantGv reflex (SGR) a Symetricky tonicky Sijovy reflex
(STSR).

Méfeni

Méreni sakadickych o¢nich pohybl bylo vykondno pomoci testu NYSOA K-D. Ditéti se méfi Cas, zatimco Cte
sérii Cisel na papite®. Deficit je zaznamenan v pripadé, Ze vykon klesne pod vékovou normu.

Gardneruv reverzni frekvencni test se pouZziva pro diagnostiku schopnosti ditéte v oblasti psani, rozpoznavani
a spojovani pismen a cisel ve spravném sméru za Ucelem posouzeni schopnosti urc¢eni sméru®. Test obsahuje
tfi subtesty: Reverzni exekutivni subtest (Reversals Executive subtest), Subtest reverzniho rozpoznavani
(Reversals Recognition subtest) a Subtest reverzniho spojovani (Reversals Matching Subtest). V Reverznim
exekutivnim subtestu ma dité napsat urcity seznam &isel a pismen. U Subtestu reverzniho rozpoznavani je
ditéti predloZena rada Cisel a pismen, z nichZ nékteré jsou sprdvné orientované a nékteré jsou zobrazené
zrcadlové; dité ma za ukol Skrtnout vSechny nespravné orientované znaky. V Subtestu reverzniho spojovani
je modelové ¢&islo nebo pismeno nasledovano ¢tyfmi vzory stejného Cisla nebo pismene, pricemz jeden z
téchto Ctyr vzor( je spravné orientovan jako model, zatimco ostatni tfi jsou invertované a/nebo riizné otocené,
a dité ma za ukol zakrouzkovat ten, ktery odpovida modelu. Celkovy deficit schopnosti urCovani sméru je
zaznamenan v pripadé, Ze skére se ukaze byt pod vékovou normou v kterémkoli ze tF subtest.

Test motorické rychlosti a pfesnosti (Motor Speed and Precision Test) byl proveden za U¢elem posouzeni
schopnosti provést pohyb jemné motoriky na zakladé zrakové informace._Posuzuje koordinaci oko-ruka a
zpracovani periferniho vidéni'®. Deficit ve schopnostech motorické rychlosti a presnosti je zaznamenan
v pripadé, Ze skore ditéte dosahne vice neZ 6 mésicl pod vékovou normou.

Revidovany test vizualnich percepcnich zrucnosti (TVPS-R) zkouma ucastnikovu funkéni schopnost zrakové
formy vnimani''. Zahrnuje dil¢i testy, které konkrétné méri schopnost, do jaké miry subjekt dokaze
identifikovat tvary (rozliSeni), pamatovat si jednotliva pismena (pamét), urcit spravny smér tvard (prostorova
orientace), rozpoznat stejny tvar, ktery se liSi velikosti nebo orientaci (stdlost tvaru), pamatovat si skupinu
tvard v urcitém sledu (sekvencni pamét), nalézt tvar, ktery je schovany mezi jinymi tvary (figura-pozadi) a urcit
cely tvar z jednotlivych Casti. Deficit schopnosti zrakového vnimani je zaznamenan v pfipadé, Ze dité dosdhne
skére pod 50 percentil v nékterém z dil¢ich testd.

Test rychlého automatického pojmenovani (RAN) posuzuje schopnost zkoordinovat zrakovou informaci s reci.
Podle Wolfa & Denckla'? tento test urcuje schopnost mapovat vizualni symboly s verbalnim oznacenim. Deficit
v koordinaci zraku a feCi je zaznamenan, pokud dité dosdhne skére pod 50 percentil. Zavére¢ny Test kresby
postavy (Draw A Person Test) poskytuje sadu bodovanych kritérii uréenych pro odhad intelektudlnich
schopnosti ditéte podle kresby lidské postavy'3. Deficit vizualiza¢nich schopnosti byl zaznamenan, pokud dité
dosahlo skére vice nez jeden rok pod vékovou hranici.

Metoda INPP (Institute for Neuro-Physiological Psychology) byla pouZita k testovani primitivnich reflexd.
Primitivni reflex je zaznamenan v pfipadé, kdy Udaje u ditéte indikuji, Ze dany reflex je spiSe zachovany nez



integrovany. Zachovany vestibularni MoroGv reflex (MR) je pozorovan, kdyz vlivem vestibularniho podnétu
dojde k prohnuti téla do extenze s natazenyma rukama, prohnutymi zady a zaklonénou hlavou a poté se sbali
zpét do pozice flexe. Tento reflex by mél byt integrovany béhem 2.- 4. mésice postnatalniho obdobi’4. TLR je
pozorovatelny, kdyZ pfi stimulaci U€astnik ukaze flexi (ohnuti) hornich i dolnich koncetin a hlavy. Je-li hlava ve
flexi, dité se ohne do pozice flexe; s hlavou v extenzi (nataZeni) dité natdhne paze a nohy. Tento reflex by mél
byt integrovany pfiblizné do 4. mésice véku ditéte’. ATSR, znamy také jako Sermitsky reflex, je pozorovatelny,
kdyz dité skrci jednu pazi a natdhne druhou pazi s hlavou otoCenou k natazené pazi. Tento reflex se nakonec
integruje Casem a praxi, déti jej pouzivaji jako prechod k dalsim komplexnim pohyblm’™>. Mél by byt
integrovan zhruba do 6. mésice véku'. SGR je mozné vidét, kdyZ dité v pozici na Ctyfech zareaguje na jemny
dotek prstl na jedné strané zad v blizkosti patefe, coZ zpUsobi rotaci kycle do strany, na které doslo ke
stimulaci. K integraci tohoto reflexu by mélo dojit b&hem 9 mésicl véku ditéte.'* STSR je mozné vidét u ditste
v pozici, kdy kleci na Ctyfech a sklonénim hlavy dojde k pokrceni (flexi) rukou a natahnuti (extenzi) nohou;
zaklon (extenze) hlavy vyvold natahnuti (extenzi) rukou a pokréeni (flexi) nohou. Jakmile se objevi STSR,
zrakovy dosah mize dité motivovat k prechodu do faze lezeni po Ctyfech, tim Ze aktivuje soucasné extenzi

Ucastnici

Byly prozkoumany zaznamy 180 déti ve véku 6-14 let z Clevelandské metropolitni oblasti, které byly
vyhodnoceny jako neurotypické, tj. bez pfitomnosti neurologickych zvlastnosti, aby se zjistilo, zda splfuji
predpoklady pro tuto studii. VySe uvedené pozadavky splnilo 135 déti ze 180. Kritéria inkluze byla spinéna,
kdyz Gcastnik dokoncil Sest standardizovanych testl zrakovych schopnosti a hodnoceni péti reflexd. Ze studie
byli vyFazeni Ucastnici, u kterych nebyly k dispozici vysledky z kteréhokoli hodnoceni zraku nebo reflexd.
VSichni Ucastnici absolvovali pred Gcasti ve studii komplexni ocni test provedeny funkénim optometristou.
Détem, u kterych byly zjistény refrak¢ni vady, byly pred provedenim Sesti standardizovanych testl zrakovych
schopnosti a testll na primitivni reflexy pfedepsany optometristou vhodné kompenzacni ¢ocky.

Analyza dat

Kritérium reflexniho deficitu u této studie bylo definovano pfitomnosti tfi a vice zachovanych primitivnich
reflextd. NZF bylo definovano jako demonstrovani minimalné péti jednotlivych testl zrakovych dovednosti, ve
kterych byl zaznamenan deficit. K provedeni podminéné postupné logistické regrese (Conditional Stepwise
Logistic Regression), popisné frekvence a chi-kvadratového testu byl pouZzit Statisticky balicek pro socialni
védy (Statistical Package for the Social Sciences - SPSS). NZF na vySe uvedenych testovacich skére jsou
diskutovany v kontextu s primitivnimi reflexy: MR, TLR, ATSR, SGR a STSR.

Tabulka 1. Frekvence poméru NZF k zachovanym primitivnim reflexim
*Statisticky signifikantni

MR  [*TLR [*ATSR |[SGR [*STSR
% ano/ano [61.7 % (54.1 % (57.1 % {39.2 % [59.8 %
% ne/ne 53% [13.5%(10.5% |10.0% (9.1 %

Tabulka 2. Frekvence poméru reflexniho deficitu viéi deficitu v testu vizualnich dovednosti
*Statisticky signifikantni

NYSOA K-*Motor Speed and Gardner  Reversals/*Draw-A-
- TVPS-R |RAN
D Precision Frequency person
% ano/ano |65.9 % 57.1 % 68.1 % |60.6 % |56.3 % 53.0 %

% ne/ne 3.7 % 15.8 % 1.5% [53% |10.4% 14.9 %




Tabulka 3. ZjiSté€na korelace mezi zachovanymi primitivnimi reflexy a NZV / Zjisténa korelace mezi
testy zrakovych dovednosti a reflexnim deficitem
*Statisticky signifikantni

Primitivni Reflexy P-value
MR 0.155
TLR* 0.007
ATSR* 0.020
SGR 0.224
STSR* 0.012
Testy zrakovych dovednosti

NYSOA K-D 0.232
Motor Speed and Precision* 0.000
TVPS-R 0.605
RAN 0.562
Draw-A-Person* 0.004
Gardner Reversals Frequency 0.064

Tabulka 4. Statisticky signifikantni prediktory reflexniho deficitu / Statisticky signifikantni prediktor
NZF

Zrakové testy P-hodnota |Odds Ratio (pomér Sanci)
Motor Speed and Precision test <0.001 0.221

Gardner Reversals Frequency test 0.016 0.321

Primitivni reflexy

TLR 0.011 0.008

Vysledky

Chi-kvadratova analyza byla pouZzita k uréeni vztahu mezi NZF a jednotlivymi primitivnimi reflexy (tabulka 1) a
zaroven vztahu mezi reflexnim deficitem a jednotlivymi testy zrakovych dovednosti (tabulka 2). Vysledky
ukazaly, Ze u populace Ucastnikl se zachovanymi primitivnimi reflexy, byla v kazdé kategorii vyznamna cast
déti s NZF. Vysledné poméry ,,ano” viici NZF a ,ano” vlici zachovanému primitivnimu reflexu znazornuji, Ze ve
vSech pripadech, kromé SGR, mélo vice neZ 50 % celkové populace, u kazdé kategorie reflex(, skore
naznacuijici signifikantni NZF. Nejpozoruhodné&jsi bylo vysoké procento populace vykazujici zachovany MR
(61,7 %). 39,2 % zaznamenanych ,ano” u NZF a ,,ano” u kategorie zachovaného reflexu, u osob se zachovanym
SGR, predstavovalo dokonce vyznamnou ¢ast populace. Co se tyka pomér( ,ne” vici NZF a ,ne” v(ici kategorii
zachovaného primitivniho reflexu, vyznamna zjisténi ukazala, Ze celkové neexistovala Zadna kategorie, kde by
bylo vice neZ 15,8 % populace bez narusenych zrakovych schopnosti a zachovanych primitivnich reflexd.
Jednoduse, celkova populace vykazala znacny stupen naruseni napfi¢ vSemi proménnymi.

Vysledky chi-kvadratové analyzy naznacuji, e TLR (p=0.007), ATSR (p=0.020) a STSR (p=0.012) mé&ly statisticky
vyznamnou souvislost s NZF (tabulka 3). Skére testl zrakovych schopnosti, kterd ukazuji na vyznamné
korelace s reflexnim deficitem, byla v Testu motorické rychlosti a pfesnosti (p<0.001) a Testu kresby postavy
(p=0.004) (tabulka 3). PfestoZe GardnerQv reverzni frekvencni test byl blizko k navrzeni korelace s reflexnim
deficitem, nebylo to statisticky vyznamné (p=0.064).

Podminéna postupna logisticka regrese (Conditional Stepwise Logistic Regression) byla provedena dvéma
zpUsoby: v prvnim pripadé bylo zavislou proménnou (seskupujici proménnou) to, zda klienti méli nebo neméli
vyznamné NZF; ve druhém pfipadé byla zavislou proménnou pfitomnost nebo nepfitomnost reflexniho



deficitu u klientd. Pocinaje NZF jako zavislou proménnou, potencionalnim prediktorem NZF byl TLR (p=0.011)
(tabulka 4). Logisticka regrese byla dale provedena se zavislou proménnou (seskupujici proménnou), zda
klienti méli nebo neméli reflexni deficit. Zde se ukazaly jako potencionalni prediktory naruseni primitivnich
reflexd dva vizualni testy: GardnerQv reverzni frekvencni test (p=0.016) a Test motorické rychlosti a presnosti
(p<0.001) (tabulka 4). Koeficient urceni R2 (0.106) pro prediktor NZF a R2 (0.199) pro prediktor reflexniho
deficitu v logistické regresi reprezentoval nevysvétlenou odchylku vyplyvajici z G€astnické populace, kde
témér vSechny osoby vykazovaly mnoho zachovanych primitivnich reflexd a mnoho mélo NZF.

Diskuze

Blythova® vyjadfuje znepokojeni, Ze détem, u nichZ pretrvavaji primitivni reflexy vzhledem k nepfitomnosti
identifikovatelné patologie, se nemusi dostavat adekvatnich klinickych sluzeb, které potrebuiji, aby uspély ve
kolnim prostFedi. Vysledky pfedkladané studie ukazuji, e studenti, u kterych pFetrvava ATSR, STSR a/nebo
TLR mohou profitovat z terapeutickych sluzeb, které se zaméfuji na integraci téchto reflexi za Gcelem
podpofit rozvoj zrakovych schopnosti potfebnych pro Skolni Uspéch. Co se tykd modelu Logistické regrese,
ukazalo se, Ze zachovani TLR je potencionalnim ukazatelem NZF; navic skére dosazené v obou testech (Testu
motorické rychlosti a pfesnosti a Gardnerovu reverznim frekvencnim testu) se ukazalo byt potencialnim
prediktorem deficitu primitivnich reflexd. Chi-kvadratova analyza ukazuje na korelaci mezi NZF a TLR, ATSR a
STSR; kromé& toho Test motorické rychlosti a pFesnosti a Kresba postavy vykazaly souvislost s deficitem
primitivnich reflexti. Cetnost vyskytu odhalila, Ze 89 ze 133 G&astnik(i (67 %) mélo NZF v péti a vice testech
zrakovych dovednosti a 95 ze 133 Ucastnikl (71 %) mélo pfitomné tfi nebo vice primitivnich reflexd. Zejména
Cetnost vyskytu ukazala, Ze Ucastnici celkové vykazali vysoky podil NZF a zachovanych primitivnich reflexd.
Zachovany TLR mUzZe limitovat schopnost ditéte pfizpUsobit pozici hlavy v reakci na pohyb téla vici okolnim
podnétlim. ' Zachovany TLR limituje rovnovazné schopnosti ditéte, protoze zména polohy hlavy neadekvatné
irituje vestibularni aparat a ten nemusi spravné vyhodnocovat vykonany télesny pohyb a téz neadekvatné
ovliviiuje svalovy tonus. Vysledkem je nepresna télesna reakce a vlastni pohyb, resp. aktualni situace, coz
vyusti do rovnovaznych a koordina¢nich nepresnosti. pozn. prekladatele Déti, u kterych pretrvava TLR déle
nez tfi a pll roku véku, vykazuji potize s rovnovahou, svalovym tonem, prostorovymi dovednostmi a kontrolou
oc¢nich pohybU, potfebnych pro ¢teni, psani, opisovani a matematiku.® Neuspokojiva integrace TLR ovliviiuje
prostorovou orientaci a schopnost obratné se pohybovat v prostoru. Dité mlze mit potiZze se zajisténim
vizualniho referen¢niho bodu, aby bylo schopno vykonavat Skolni povinnosti jako je opis z blizké i vétsi
vzdalenosti (napf. dité, které ma problém kopirovat abecedu tak, jak je napsana na tabuli). Gonzalez a kol."®
postuloval teorii asociace mezi primitivnimi reflexy a vyvojem ocnich pohybl u déti v patém rocniku, které
mély potize se ¢enim. Kromé $patného vykonu ve &teni, ukazuji na souvislost MR, TLR, STSR a ATSR
a zhorsené presnosti sakadickych pohybd, pficemZ TLR vykazuje nejsilngjsi souvislost s narusenim.® Vyskyt
zachovaného primitivniho reflexu a naruSenych zrakovych funkci u déti s potizemi se c¢tenim ukazuje na
potfebu komplexnich screeningovych strategii, kde primitivni reflexy, konkrétné TLR, zplsobuiji atypicky vyvoj
vizualnich dovednosti.

Logisticka regrese odhalila, Ze skore ziskana v Testu motorické rychlosti a pfesnosti (p<0.001) a Gardnerovu
reverznim frekvenénim testu (p=0.016) se ukazaly byt potencionalnimi indikatory reflexniho deficitu. Deficit
v Testu motorické rychlosti a pfesnosti ukazal, Ze dité ma potize pFi rychlém a pfesném opisovani pfedlohy,
kdyz dochazi ke zméné pozice; napf. kdyz stfida pohled na tabuli a do seSitu, aby mohlo zapsat text na papir.
Nékteré déti jsou pfesné, ale pomalé, zatimco jiné déti jsou rychlé, ale nepfesné. PotiZze s motorickymi
dovednostmi jako napf. koordinace oko-ruka zpUsobuiji, Ze psani je stresujici a/nebo vysilujici a brani vyjadreni
myslenek a predstav v pisemné formé. DalSi vyzkum ukazal, Ze zachované primitivni reflexy negativné

1 pozn. prekladatele: Zachovany TLR limituje rovnovazné schopnosti ditéte, protoZe zména polohy hlavy neadekvétné
irituje vestibularni aparat a ten nemusi sprédvné vyhodnocovat vykonany télesny pohyb a téz neadekvatné ovliviiuje svalovy
tonus. Vysledkem je nepresna télesnd reakce avlastni pohyb, resp. aktualni situace, coz vyuUsti do rovnovaznych
a koordinacnich nepresnosti.



ovliviuji motoricky vyvoj. Toto bylo podporeno studii zkoumajici primitivni reflexy u malych déti, kde bylo
zaznamenano, Ze nedostatecné integrované primitivni reflexy vedly ke Spatnému stavu ocnich pohybl a
zaostrovani z blizka do dalky. Studie také tvrdi, Ze nedostatecna integrace zpUsobuje potiZe ve vizualni
koordinaci, koordinaci oko-ruka a zrakové paméti. Ukazuje to také na dlleZitost pouzivani intervenci
vedoucich k integraci zachovanych reflex(, aby doslo k sanaci koordinace oka a ruky a tim ke sniZeni stresu
v téle ditéte a podpofil se kontext pro dosazeni cilenych vysledkd.

Gardnerlv reverzni frekvencni test je dalSim potencidlnim prediktorem reflexniho deficitu; hodnoti
smérovost. Lateralita, souvisejici schopnost, je definovana jako uvédoméni si a porozuméni dvéma stranam
téla, k Cemu? je potfeba proprioceptivni vnimani vnitfni stfedové linie.'” Lateralita ovliviiuje smysl ¢lovéka pro
prostorovou smérovost a nasledny vyvoj levé a pravé orientace v prostoru.'” Déti, u kterych nedoslo k vyvoji
laterality, mohou zaZivat potiZe s bilateralni koordinaci a kiiZzenim stfedové linie, coz mize vést k tomu, Ze si
stfidaji ruce pfi pisemnych Ulohach. Berne hovofil o tom, jak probiha uceni, kdyz se zakladni fyzické
dovednosti jako rovnovaha a uvédoméni si obou stran sagitdlni roviny stanou automatickymi. Tyto
automatické schopnosti se mohou rozvinout, jakmile jsou reflexy integrovany, coz vede ke zvySenému
povédomi o vlastnim téle. U déti se zachovanymi reflexy se objevuje zrcadleni v psani i Cteni, slaba pozornost
a nedostatky v koordinaci. Prestoze dité mudze vykazovat ,dobry inteligencni potencial’, nemusi dochazet
k dalSimu vyvoji, dokud se nefesi jeho opozdéni. Jednim z feSeni vyvojovych opozdéni je naucit se integrovat
reflexy”.’4

Kromé toho Melillo'® poznamenal, Ze velké procento déti s nedostatky v ueni ma smiSenou dominanci, a
nikoli jen dominanci ruky, nybrz celého téla. To mUZe ovliviiovat schopnost ditéte udrZzovat tempo s vrstevniky
ve Skole. Integrace primitivnich reflexd je proto nezbytna pro rozvoj povédomi o vlastnim téle: ovliviuji
motorické funkce a hraji roli v kognitivnim vyvoji, ktery je potfebny jak pro akademicky Uspéch, tak pro
zdatnost v kazdodennich Zivotnich dovednostech. Vzhledem k tomu, Ze mnoho terapeutickych intervenci
pouziva k FeSeni potizi pfistup od proximalniho k distalnimu, mlze byt pro terapeuty uzitecné, aby povazovali
ocni svalstvo za distalni, podobné jako je pro dovedné pouzivani ruky nezbytné posileni svalstva télesného
jadra nebo ramenniho svalstva.

S ohledem na chi-kvadratové frekvence, je dlleZité poznamenat, Ze vice nez polovina Ucastnik{, ktefi vykazali
deficit v testech zrakovych dovednosti, méla také signifikantni deficit v reflexech (tabulka 2). PfestoZe vétSina
populacniho vzorku zahrnovala déti s vyznamnym narusenim zrakovych funkci, jen mala €ast (<13,5 %) déti
bez narusenych zrakovych funkci byla bez pritomnosti kteréhokoli z péti primitivnich reflexti (Tabulka 1). Chi-
kvadratové p-hodnoty naznacily vyznamny vztah mezi NZF a TLR, ATSR a STSR (tabulka 3). To bylo podpoFeno
predchozim vyzkumem, ktery odhalil, Ze primitivni reflexy nejvice zapojené do zrakového vyvoje jsou MR, TLR,
SGR, ATSR a STSR.' Z tohoto hlediska se zda, Ze déti se zachovanymi reflexy TLR, ATSR a/nebo STSR jsou
vystaveny vétSimu riziku vyvoje NZF a mohly by pro né byt prospésné kvalifikované terapeutické intervence
k FfeSeni téchto pretrvavajicich reflexd.

Vysledky chi-kvadratové analyzy také ukazuji, Ze existuje vztah mezi deficitem v Testu motorické rychlosti a
presnosti a narusenymi reflexy, coz je pfesvédcivé, jelikoz jsme zjistili, Ze je moznym prediktorem reflexniho
deficitu. Chi-kvadratova analyza navic ukazala i souvztaznost mezi testem Kresba postavy a narusenymi
reflexy. Integrace primitivnich reflexd pfispivd k rozvoji schématu téla a koordinace oka a ruky; tyto
dovednosti zlepSuji schopnost ditéte zdokonalit pohyby, napf. prekracovani stfedové cary.2°

Callcott zjistil, Ze déti s pretrvavajicimi primitivnimi reflexy mély podprimérné vysledky v testu Kresby
postavy, coz je konsistentni se soucasnymi zjiSténimi. Autor také poukazal na to, ze zachované primitivni
reflexy, specidlné ATSR, souvisi s potizemi s kFizenim stfedové zrakové linie a oslabenym zrakovym
sledovanim a mohou ovliviiovat koordinaci oka a ruky a kontroly ruky pfi psani.?® To znamen4, Ze déti se
zachovanymi primitivnimi reflexy mohou mit Spatné povédomi o vlastnim téle, coz dale prFispiva k NZF.
Obecné, déti s NZF mohou byt vystaveny riziku vyvoje probléma s pozornosti, depresi a Uzkosti, které snizuji
pracovni vykon. Dité mUZze zaZivat fadu zdravotnich a psychosocialnich potizi pramenicich ze zachovani
primitivnich reflexd, vedoucich k NZF, fyziologickému a psychologickému stresu a nasledné k zaostavani
v akademické oblasti.* Akademické potize mohou zpUsobit, Ze dité zaZiva pocit Uzkosti i pfi jinych Skolnich



¢innostech, napf. pfi hie, coZ mlze manifestovat v depresivnich symptomech v pfipadech kdy vykon
neodpovida ocekavani. Déti, u nichz se zda, Ze maji potize s pozornosti podminéné neuromotorickou
nezralosti, pravdépodobné budou zaZivat problémy v mnoha kognitivnich oblastech.” Navic vyzkum ukazuje,
Ze existuje vztah mezi pozornosti, energii, u¢enim a fungovanim zrakovych dovednosti.* Zaméreni na integraci
primitivnich reflext u déti s NZF mQze zlepsit vykon ve vSech oblastech, podporovat akademicky Uspéch a
vétsi zapojeni do Zivotnich pfileZitosti. DalSi vyzkum dlouhodobého dopadu zlepSené integrace na akademické
a dalSi oblasti Zivota stoji za Uvahu.

Disledky pro behavioralni optometrii

Zavéry této studie naznacuji, Ze u pacientd s pfitomnymi primitivnimi reflexy je vy3si pravdépodobnost, Ze
budou mit narusené zrakové funkce, jak zmérily metody NYSOA K-D, Gardner(v reverzni frekvencni test, Test
motorické rychlosti a pfesnosti, TVPS, RAN a test Kresba postavy.

Limitace a dalSi vyzkum

Budouci vyzkum moznych souvislosti mezi NZF a pretrvavajicimi primitivnimi reflexy by mél zahrnout do
vzorku Ucastnikd ty déti, které nevykazaly deficit ve zrakovych schopnostech a v primitivnich reflexech.
Zahrnuti populace bez deficitd do vyse uvedenych proménnych, provedeni v souladu s protokolem soucasné
studie a pfidani jako dodatek ke shromazdénym tdajlim, by mohlo poskytnout presnéjsi popis Sirsi populace.
Celkové mize rovnomérné rozloZzend mnozina dat vyustit v model s méné nevysvétlitelnymi odchylkami
okolo linie regrese. Data z této studie zahrnuji velkou ¢ast Gcastnikd s pretrvavajicimi primitivnimi reflexy a
narusenymi zrakovymi funkcemi.

Zdroje pouzité literatury:

1. McPhillips M, Jordan-Black JA. Primary reflex persistence in children with reading difficulties (dyslexia): A
cross-sectional study. Neuropsychologia, 2006;45(2007):748-54.

2. Goldstand, S, Koslowe KC, Parush S. Vision, visual-information processing, and academic performance
among seventh-grade schoolchildren: A more significant relationship than we thought? Am | Occup Therapy
2005;59(4):377-89.

3. Goddard S. The role of primitive survival reflexes in the development of the visual system. ] Behav Optom
1995; 6:31-5.

4. Super S, Optum D. Intention, Attention, Inattention, & Neglect. Santa Ana, CA: Optometric Extension
Program, 2006.

5. McPhillips M, Hepper PG, Mulhern G. Effects of replicating primary-reflex movements on specific reading
difficulties in children: a randomized, double blind, control trial. The Lancet, 2000;355(9203):537-41.

6. Goddard-Blythe S. Screening Test for Physicians Signs of Neuromotor Immaturity in Children and Adults.
Chester, UK: The Institute for NeuroPhysiological Psychology, 2012.

7. Scheiman M, Mitchell GL, Cotter S, Cooper J, et al. A randomized clinical trial of treatments for convergence
insufficiency in children. Arc Ophthalmol 2005;123(1):14-24.

8. King A, Devick S. King-Devick test. http://kingdevicktest.com. Last Accessed June 6, 2018.

9. Gardner R. The reversal frequency test. NJ: Creative Therapeutics, 1986.

10. Hammill D. Detroit tests of learning aptitude: Revised. Indianapolis, IN: Bobbs-Merrill Co., 1985.

11. Gardner MF, Brown GT, Rodger S, Davis A, et al. (1996). TVPS-R: test of visual-perceptual skills (non-motor)-
revised: Manual. Hydesville, CA: Psychological and Educational Publications, 1996.

12. Wolf M, Denckla MB. The rapid automatized naming and rapid alternating stimulus tests (RAN/RAS). TX:
Pro-Ed., 2005.

13. Short C, DeOrnellas K, Walrath R. Draw-a-person test. Nashua, NH: Springer US., 2011



14. Berne SA. The primitive reflexes: treatment considerations in the infant. Optom Vis Devel 2006;37(3):139-
45,

15. Randolph SL, Heiniger MC. Kids Learn from the Inside Out: How to Enhance the Human Matrix. Columbus,
OH: Legendary Pub Co0.1994.

16. Gonzalez SR, Ciuffreda K], Hernandez LC, Escalante JB. The correlation between primitive reflexes and
saccadic eye movements in 5th grade children with teacher-reported reading problems. Optom Vis Devel
2008;39(3):140-5.

17. McMains M. Visual spatial skills. http://www.visionandlearning.org/ visualperception08.html. Last
Accessed June 6, 2018.

18. TMelillo R. Disconnected Kids. New York: Penguin Group, 2009.

19. Hurst CMF, Van DW, Smith C, Adler PM. Improvements in performance following optometric vision therapy
in a child with dyspraxia. Ophthalm Physiol Opt 2006;26(2):199-210.

20. Callcott D. Retained primary reflexes in pre-primary-aged Indigenous children: The effect on movement
ability and school readiness. Australasian ] Early Childhood 2010;37(2):132-140.

Pro www.inpp.online zpracovaly Mgr. Jana Trckova a Mgr. Nada Jureckova podle originadlniho zdroje Andrich
P, Shihada MB, Vinci MK, Wrenhaven SL, Goodman GG: Statistical Relationships Between Visual Skill Deficits and
Retained Primitive Reflexes in Children. Publikované v: Optometry & Visual Performance 2018;6(3):106-11.

Online dostupné na: http://www.ovpjournal.org/uploads/2/3/8/9/23898265/63c.pdf, www.acbo.org.au,
www.oepf.org.

Studie byla preloZena a uverejnéna se souhlasem jednoho z autord.


http://www.inpp.online/
http://www.ovpjournal.org/uploads/2/3/8/9/23898265/63c.pdf

