KLIENT PAS S PRIDRUZENOU DIAGNOZOU
ADHD

Kamil, 10 ro¢ny chlapec, navstevuje zakladnu Skolu

Rodinna a osobna anamnéza

Kamil sa narodil neplanovane. Matka mala 21 rokov, ked otehotnela. Pocas prvych 12 tyZzdrioch preZila velky
stres. Mama ju presviedcala, aby postupila interrupciu, s ktorou nesuhlasila. Kamil sa narodil v o€akdvanom
termine, prirodzenym sp6sobom. Medzi matkou a otcom dietata vznikali neustale konflikty. Ked' mal Kamil 6
mesiacov, otec s matkou sa rozisli. Od tohto ¢asu otec syna nekontaktuje. Matka Uprimne priznala, Ze pocas
tehotenstva vypila 2dc vina. Zrejme to bolo v ¢ase medzi 4-5 mesiacom tehotenstva. Kamil bol 14 mesiacov
dojceny. V prvych 18-tich mesiacoch prekonal mononukleézu a priblizne v 3 rokoch mal zapal prieduSiek. Bol
dieta, ktory mal problém s obliekanim, neprekazalo mu, ¢i si obleCie ponozky naopak, predok vzadu, ¢i mu
trci tricko, Snurky si nezavazoval.

Ma problém so spolupracou, vo vztahoch v Skole, ¢i medzi priatelmi. Oznacovany ako vyruSujuce dieta. Je
citlivy, hanblivy, na svoj vek detsky, zranitelny. Ma problém s viacnasobnymi in3trukciami. TaZko sa sustredi,
je lahko vyrusitelny. Ak sa do nie¢oho pusti, v ¢om sa mu nedari, rychlo sa vzdava, postavi sa do obrany a
bojuje. Jeho reakcie st neadekvatne situdcii, ktora nastane. Nema skutocnych priatelov. Pochybuje o sebe.
Skola ho nebavi, vietko je rychle. Pri ¢itani si niekedy domysli, €o &ita. Nerad pise pisanym pismom.

Diagnostické hodnotenie neuromotorickej nezrelosti

Prvé testovacie stretnutie prebehlo zlozito, Kamil odmietal kazdy test, slovom aj telom. Neodmietal mnia, bolo
mu to jednoducho tazké. Cvicenia mu boli neprijemné.

Testy hrubej svalovej koordinécie a rovnovahy

Mierne narusena koordinacia v statickej rovnovahe pri Rombergovom teste. Testy realizované na stredovej
Ciare, i uz statické alebo dynamické boli vyrazne narusené. Vyrazné problémy som zaznamenala aj pri testoch
so zavretymi o€ami pripadne testoch vzad. Celkové skére 3-4.

Testy vzorcov motorického vyvinu
Plazenie realizované homolateralne, ¢o poukazuje na nedostatocny vyvin.
Asymetricky tonicky 3ijovy reflex (ATSR) zachovany (3-4)
Morov reflex mierne pozorovatelny (0-1)
Symetricky tonicky ijovy reflex (STSR) rezidualny (2)
Spinalny Galantov reflex rezidualny (2-3)
Tonicky labyrintovy reflex (TLR)
- Testovanie s otvorenymi oCami - rezidualny - F1-E3
- Testovanie so zavretymi oCami - zachovany - F2-E4
Babinski reflex: zachovany (3-4)
Palmarny reflex: pritomny (1)
Plantarny: rezidualny (2)
Landau reflex: rezidualny (2)
Lateralita: nevyhranena, krizova
Posturalne reflexy - Vzhladom na silné odmietanie - netestovatelné



Okulomotorické vysetrenie:
Vzhladom na silné odmietanie - netestovatelné

Kresebné testy:

Zaznamenané mierne skreslenie v nakreslenych tvaroch. VyraznejSie problémy s vizualne-motorickou
integraciou. Mierne taZzkosti s priestorovym uloZenim tvarov. Kresba postavy je na Urovni dietata vo veku 5
rokov.

INPP stimula¢no-intervencny program

1. kontrola

Pri prvej kontrole mal Kamil stale odmietavy pristup. Napriek tomu sme sa postupne dostavali dalej a
otestovali sme viac testov. Pri cviceni doma sa Kamil oSival, svrbelo ho vSetko, nieco si Sepkal, obcas nieco
nahlas vykrikol. Pokracovali v cviCeni, napriek uvedenému. ,Velmi sa mi nechce. PreCo to mam robit? V3etci
ma Stvu. Aj deckd v Skole..."”. Ale dialég moZno nadviazat na hry, ktoré Kamila bavia. Bavia ho ¢isla a hry, kde
sa stavia.

Pri testoch dynamickej a statickej rovnovahy nastalo mierne zlepSenie, problémy na stredovej Ciare a pri
testoch so zavretymi oCami a vzad stale pretrvavaju. Pri testoch priblizenia koncekov prstov vyraznejsi
problém so zavretymi o¢ami.

Testy na dysdiadochokinézu pritomny prejav zrkadlenia (2-3). ATSR v [ahu reziduélny (2). STSR reflex zostava
bez zmeny (2).

TLR zaznamenané zlepSenie predovsetkym vo flexii a v extenzii s otvorenymi o¢ami (1). V extenzii pretrvava
Uplne zachovany (4). Zhorsenie nastalo v testovani Moro reflexu otestovany ako rezidualny (2).

TaktieZ bolo mozZné otestovat okulomotoriku. Fixovanie zaevidované s miernymi taZzkostami (1). Schopnost
sledovat a sledovanie oko-ruka vyrazne narusené (3-4). TaktieZ evidované problémy so sibeZznym sledovanim

a problém so samostatnym zatvorenim oka (3).

Kresebné testy pisal s hnevom, nemoZzno vyhodnotit. Postava ¢loveka stale nezrela.



2. kontrola
Odmietavy pristup pretrvava, ale prejav v odmietani je stabilnejSi. Odmietanie je skér verbalne ako aj fyzické.
Opéat sme sa posunuli dalej v testovani, opat viac testov sme otestovali.

Vyrazné zlepSenie v statickej aj dynamickej rovnovahe (1-2). Testy sprevadzaju grimasy. Vyrazny problém
predovSetkym pri testovani Tandemovej ch6dze vzad (4). Aj subjektivne preZivanie pritomné ,mam problém
s oami”. Pri teste dysdiadochokinézy zrkadlenie miernejSie (1-2). Pri Fogovej chbdzi vyrazné problémy (2-3).

ATSR v lahu giastoéné zlep3enie a jemné zhor3enie vpravo na nohe (1-3). STSR bez zmeny rezidualny (2), TLR
v lahu pritomny (1). TLR v stoji vyrazné zlepSenie - pritomny vo flexii aj v extenzii, tieZ pri otvorenych aj
zavretych ociach (1-1). Moro reflex pritomny (1). Babinski reflex rezidualny (2-3).

Otestovanie aj Galantovho reflefxu, ktory bol otestovany ako pritomny (0-1). Zaujimavy bol aj sprievodny

Kamilov komentar: ,Jeziiis, to Cooo je? To Coo ides robit?”

ZhorSenie nastalo v pripade palmarneho reflexu otestovany ako rezidualny (2), plantarneho reflexu
otestovany ako rezidualny (2), Landau reflexu vyrazne zachovany (3).

Aj viac testov v pripade okulomotorickych testov sme vykonali viac:

Fixovanie zaevidované v poriadku (0). Schopnost sledovat (1-2) a sledovanie oko-ruka (2-3) zaevidované
zlepSenie. Testovanie subeZného sledovania otestované zlepSenie (1-2).

Testovanie akomodacie (2) a testovanie latentnej konvergencie zaznamenané len na pravom oku mierne (1).

Kresebné testy pisal s hnevom, nemoZzno vyhodnotit. Postava ¢loveka stale nezrela.

3. kontrola

Pri tretej kontrole uz zvitanie bolo lepSie ako pri prvom stretnuti. Kamil mal stale odmietavy pristup, vSak
postupne sme boli schopni zrealizovat viac testov. Matka oznamuje, Ze je Kamil viac citlivejsi, vystrasi sa aj pri
beZnej komunikacii. Do odmietania je aj zaradeny Zart.

Testovanie statickej rovnovahy Rombergov test s otvorenymi aj zatvorenymi o€ami (0,1). ZhorSenie nastalo
prirealizovani Mannovho testu s otvorenymi aj zatvorenymi ocami (4). ZlepSenie nastava v Tandemovej chédzi
vzad (2) a tiez mierne v pripade Fogovej chédze (2)

Plazenie miestami homolateralne.

Zaznamenané problémy s propriocepciou.

Zhorsenie pri testovani ATSR v stoji reflex otestovany zachovany. Subjektivne Kamil oznamuje pri tomto
cviceni, Ze je velmi neprijemné. STSR nastalo zhor3enie (3).

Galnatov reflex zhorSenie (2). TLR testovany v lahu bez zmeny (1). TLR v stoji flexia bez zmeny (1), v extenzii
(1-2). Oba vysledky rovnako pri otvorenych aj zatvorenych ociach.

Morov reflex pritomny (1).

Babinski reflex vyrazné zlepSenie, otestovany len na pravej nohe ako rezidualny (2). ZlepSenie nastalo aj v
pripade palmarneho , pritomny (1) aj plantarneho reflexu (1).

Landau reflex rezidualny (2).

Okulomotorické testy: bez zmeny z predchadzajlceho testovania.

Kresebné testy realizuje stale s hnevom. V3ak pritomnost reflexov ATSR a STSR nezaznamenana. Postava stéle
nezrela.



4. kontrola

Matka informuje, Ze diktaty piSe Kamil vyborne. Ked nieco opisuje, tieZ je to lepSie. Sk6r Kamila vyrusujd nové
zvuky alebo nové podnety v komunikacii. TieZ spomina, Ze ochota spolupracovat sa mierne zlepsila.
Odmietanie len minimalne postupne prechadzame vSetky kontrolné testy, ktoré su pre dany cas zaujimavé.
Prisli, ale 0 25min. neskor, CiZe testovanie je obmedzené ¢asom. Mannov test otvorené oci pritomné problémy
(1-2), so zatvorenymi ofami vyraznejSie probléme (2-3).

Tandemova chodza vpred (1) a vzad (2-3). Plazenie homoldgne, Stvornozkovanie krizové. ATSR v stoji
zhorsSenie lava strana rezidualny (1-2) a prava zachovany (3-4). STSR mierne zlepSenie rezidualny (2-3)
Galantov reflex (0)

TLR - pritomny - otvorené oci flexia (0-1) - extenzia (0-1)
pritomny - zatvorené oci flexia (0-1) - extenzia (1)

Morov reflex - v [ahu - nepritomny
v stoji - nepritomny

Palmarny reflex - pritomny len na lavej ruke (1)
Plantarny reflex - pritomny na lavej nohe (1-2)
pritomny na pravej nohe (1)

Okulomotorika:
Ciasto¢ne zlep3enie z pohladu akomodécie, ostatné testy bez zmeny.

Kresebné testy:

Silnej3i stisk. Problémy so zrakovym rozlienim su Ciastofne pritomné. TaZkosti s vizualne-motorickou
integraciou su optimalne. Priestorové taZzkosti su taktieZz Ciastocne pritomné. Postava Cloveka je stale
neprimerana veku, v3ak je viditelny evidentny posun.



5. kontrola

Odmietanie pri zvitani a na zaciatku spoluprace neevidujem vobec. VSak Kamil je rozladeny, prichadza zo Skoly
nespokojny. Je mu smutno, lebo nema Ziadnych priatelov, rozpravame sa

na tato tému. Matka spomina, Ze v jedle je vyberavy, ale jest mu chuti. Ak je inde, napr. v Skole, pri jedle ho
vyrusuju iné deti. Nema rad ryzu, zemiaky a maso. M4 rad sladké, cestoviny, chleba s maslom, mlieko s
vlockami. TaZ3ie sa mu dodrzuju pravidla.

Pri testovani Mannovho testu s otvorenymi aj zatvorenymi o¢ami tazkosti (2). Tandemova chbddza pritomné
taZzkosti smerom vpred aj vzad (1-2). Fogova chddza s miernymi tazkostami (0-1). Chdédza po Spickach s
pritomnymi tazkostami vpred aj vzad (1-2). Plazenie zaznamenané homolateralne. StvornoZkovanie krizové.

TLR - pritomny - otvorené oci flexia (0-1) - extenzia (0-1)
pritomny - zatvorené oci flexia (1) - extenzia (1)

Moro - test na stolicke - mierne pritomny (0-1)
ATSR - testovanie na Styroch - lava strana - rezidualny (2-3)

prava strana pritomny (1-2)

v stoji - [ava strana - zachovany (3)

prava strana- rezidualny (2-3)
Babinski reflex - zhorSenie - na obidvoch nohach zachovany (3)
Palmarny reflex pritomny na oboch rukach - (1)
Plantarny reflex - lava noha - rezidualny (2)

prava noha - pritomny (1)

Landau reflex - rezidualny (2-3)

Okulomotorické testovanie - vyrazné zlepSenie vo vSetkych testoch mierne tazkosti 0-1

Kresebné testy:
Kamil nerad kresli. Postavu odmietol nakreslit. Nakreslil macku. Odmietavo sa stavia ku kresleniu. Problémy
so zrakovym rozliSenim su Ciastocne pritomné. Priestorové tazkosti su taktiez Ciastocne pritomné.

6. kontrola

Kamil referuje, Ze ide s kamaratom do kina. Pri pisani robi chyby, ide mu to pomaly. V3ak v pracovnom liste
nemali Ziadne chyby. Riadky vnima dobre. ZvySuje sa vaha tela. Telo je fyzicky stabilnejSie.

ZlepSenie v pripade Mannovho testu so zavretymi o€ami (2). Mierne zlepSenie v pripade plazenia miestami
je viditelny kriZovy vzorec.

Reflexy, ktoré su inhibované v tejto ¢asti uz neuvadzam.

Posturalne reflexy:
Okulomotoricky reflex pohybu hlavy:
- dolava - nerozvinuty v rozsahu do 50%
- doprava - nerozvinuty v rozsahu do 25%
- dozadu - nerozvinuty v rozsahu do 25%
- dopredu - nerozvinuty v rozsahu do 50%
Labyrintovy reflex pohybu hlavy:
- dolava - nerozvinuty v plnom rozsahu
- doprava - nerozvinuty v rozsahu do 50%
- dozadu - nerozvinuty v rozsahu do 25%
- dopredu - nerozvinuty v rozsahu do 50%



Reflex plazenia - na bruchu - nerozvinuty v plnom rozsahu
na chrbte - plne rozvinuty

Reflex segmentového otacania - bedrové kiby - nerozvinuty v rozsahu do 25%
ATSR - testovanie na 3tyroch - rezidualny (2-3)

v stoji - rezidualny (2-3)
STSR - rezidualny - (2-3)

Babinski reflex - nezmeneny, zachovany

Palmarny reflex - zhorSenie - lava ruka - (1-2)
prava ruka - (3)

Plantarny reflex - lava noha- bez zmeny

Landau reflex - zlepSenie - pritomny (1)

Okulomotorické testy - bez zmeny

Kresobné testy bez zmeny

7. kontrola

Su prazdniny. S vysvedcenim su spokojni. ZlepSili sa v matematike. Kamil tUzi po vreci na boxovanie. Velmi
dobre spi. Vecer je trocha unaveny.

Zda sa, ze Kamil chce cez prazdniny skér volno, ako testovanie INPP. Neodmieta spolupracu, ale zrejme by
radsej leZal eSte v posteli. Tym su viaceré testy ovplyvnené. Viac Zartuje a podceriuje cviky. Nebrani sa, ale ani
nechce. Byva dlh3ie hore v noci.

Zhorsenie Rombergovho testu a Mannovho testu so zavretymi ocami (4). Vyrazné zhorsenie STSR zachovany
(4), ATSR v stoji nezmeneny
ZlepSenie Babinskeho reflexu - lava noha - pritomny (1-2)
prava noha - rezidualny (2-3)
Palmarny reflex - lava ruka - nezmenené
zlepSenie - prava ruka - (1-2)
Plantarny reflex - zlepSenie na obidvoch nohach pritomny - (0-1)

Okulomotorické testy - Ciastocné zhorSenie

ZhorSené vysledky skor pripisujem stavu Kamila pri testovani ako vysledkom pritomnosti testov, nakolko
testovanie reflexov, ktoré maju suvis napr. s vestibularnym systémom sa neprejavili ako pritomné.
Kresebné testy bez zmeny.

8., posledna kontrola

Zacfina Skolsky rok. Matka informuje, Ze CastejSie vynechali cvicenie ako inokedy. Kamil je opat nevyspaty. Do
skorého rana hral hry a rdno nebol ochotny odist z postele. Spolupraca je Unavou vyrazne ovplyvnena.
ZloZitejSia komunikacia. Uputala ho pieskova hra na stole a chvilu sa do nej doslova ponoril. Od poslednej
kontroly sa vyrazne veci neposunuli dalej.

Od poslednej kontroly sa vyrazne nezmenili veci.

Posun, ktory stoji za zmienku je v kresebnych testoch. V ramci tychto sa zniZil tlak na ceruzku a presnost vo
vnimani a umiestneni obrazkov je lepSia. TaktieZ sa zlepSila vdazba na podnet.

Chut do kreslenia sa nezmenila. Kresba postavy je na Urovni 9 ro¢ného dietata.



Ukoncenie INPP programu

Po dohovore s matkou preruSend spolupraca INPP. Hodnotenie INPP intervencie matky je pozitivne,
predovsetkym pozitivne hodnoti lepSiu kooperaciu Kamila, lepSie vysledky v Skole, mensie emocné vykyvy.

Pripad z praxe spracovala
Mgr. Marianna Kadlecikova
0905 555 600
www.inpp.online



