INSTITUT PSYCHOTERAPIE
A SOCIOTERAPIE

VAS SRDECNE POZYVA
NA TRENINGOVY KURZ

BILATERALNA J)
INTEGRACIA

Deti so $pecifickymi vyvinovymi poruchami, predovsetkym deti s problémovou
motorikou, maju casto i dalSie deficity kognitivnych funkcii. V sicasnosti existuje
uz vela dbkazov, ktoré poukazuji na suvislost medzi motorickym vykonom a
myslenim, zobrazuju prepojenie medzi mozo¢kom, pohybom a poznavanim, a
zaroven umoznuju porozumiet neurofyziologickému zadkladu vzdelavacich taz-
kosti, ktoré su dosledkom problémovej integracie na drovni fungovania hemis-
fér.

Bilaterdlna integracia je vedecky podloZeny pohybovy program vyvinuty Sheilou
Dobie v spolupraci s autormi Kirsty Brown a Andrewom Dalziellom. Poskytuje
Siroké spektrum vyvinovych cvi¢eni navrhnutych na rozvoj hrubej a jemnej mo-
toriky, rovnovahy a posturdlnej kontroly. Obsahuje celd skalu cviceni: od jedno-
duchych pohybov samostatnych koncatin po homoldgne pohyby (obe paZe a obe
nohy sucasne), homolateralne pohyby (paza a noha na jednej strane sucasne),
a nakoniec tieZz kontralateralne pohyby (krizovy pohyb paZe a nohy opacnych
stranach). Program dalej podporuje aj rozvoj senzorickej integracie.

Cielom Bilateralnej integracie je zlepSena spolupraca medzi oboma mozgovymi
hemisférami, ktord pozitivne ovplyvriuje kognitivny aj motoricky systém. Poma-
ha ¢loveku skvalitnit interakciu so svojim prostredim, ¢o zlepsuje a ulahcuje jeho
schopnost ucenia a pozitivne ovplyviiuje medziludské vztahy. Tato intervenciu je
mozné uplatnit v Sirokom spektre — od deti so $pecifickymi vyvinovymi porucha-
mi az po vrcholovych Sportovcov.

Ide o neinvazivnu intervenciu, ktord moze byt zac¢lenena do individuélnej aj sku-

pinovej prace, od predskolakov aZ po dospelych. Je pouzitelna pre domace, Skol-
ské alebo komunitné programy.

Trojdenny kurz je uréeny primarne odbornym pracovnikom z oblasti Skolstva,
psycholdgie alebo mediciny.

INFORMACIE

Termin:
11.-13.9.2019

Lektor:
Dr. Andrew Dalziell, Skétsko

Cena:
400 € / 10 300 K¢

Miesto konania:

Kosice




CVICENiIM PROGRAMU BILATERALNEJ INTEGRACIE JE MOZNE:

e podporit uvedomenie si vlastného tela a posilnit koordinaciu,

e posilnit statickd a dynamickd rovnovahu,

e napomoct inhibicii nadbyto¢nych pohybov,

e rozvijat smerové a priestorové uvedomenie,

e upeviovat funkénd lateralizaciu (dominanciu jednej strany),

e poskytovat prileZitosti pre integraciu hemisfér,

e zvySovat zmyslovu integraciu,

e rozvijat rozloZenie (atomizaciu) pohybu,

e prostrednictvom roéznych aktivit podporovat fyzickl zdatnost a kognitivne schopnosti,
e podporovat bilaterdlnu integraciu zlepsovat sibezné realizovanie a rychlost réznych ukonov,
e posilnovat funkény vykon, resp. zlepsit exekutivne funkcie,

e Casto su uvadzané aj vedlajsie benefity, ako zvySena sebaddvera, sebalcta a celkova motivacia.

CO ZISKATE PO ABSOLVOVANI TOHTO KURZU?

¢ Informacie, tykajuce sa neurofyzioldgie pohybu, myslenia a ich vztahu k integracii hemisfér a exekutivnych
funkcii.

e Budete schopni preverit a vyhodnotit vyvinovu Uroven bilateralnych integracnych funkcif klienta.
e Informacie ohladom vyvinového ramca pre planovanie cvi¢ebnych programov.

e Ndvod na postupné, odstupriované cvi¢enia pre podporu funkénej vykonnosti.

e Spoznate rozsah vyuzitelnych nastaveni pre poutZitie tejto intervencie.

e Obohatite svoju sadu ndstrojov intervenénych stratégii pre lepSiu a profesionalnejsiu intervenciu.
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LEKTOR

Andrew Dalziell je autorom inovativ-
neho, vedecky podloZeného pristupu v
Skolskej telesnej vychove na Skétskych
zakladnych a strednych Skolach, ktory
podporuje zlepSenie exekutivnych
funkcii, motivaciu a ucenie. Specializu-
je sa na intervencné programy pre
osoby so Specifickymi vyvinovymi po-
ruchami a deti, ktoré nedosahuju dob-
ré vysledky. Bilateralnu integraciu roz-
vija a predndsa vo viacerych krajinach
sveta uz vela rokov.




PRIHLASKA NA KURZ

Cena kurzu je 400 € / 10 300 K¢ pri platbe bankovym prevodom najneskér do 28.8.2019.

Uéastnicky poplatok uhradeny po tomto termine alebo priamo na mieste konania je 420 € (alebo 10 800 K¢). V cene je zahrnu-
ty tréningovy manual, potvrdenie o absolvovani kurzu a obcerstvenie. Platobné informacie vam budu zaslané elektronickou

formou po prihlaseni na kurz.

Prihlasit sa mdZete na: http://registracia.socioterapia.sk/.

BlizsSie informacie: Marianna Kadlecikova, +421 905 555 600, marianna.kadlecikova@inpp.online

DOPLNUJUCE INFORMACIE

PRE UCASTNIKOV

Prineste si so sebou karimatku alebo deku a pohodiné obleéenie
na cvi¢enie — ¢ast programu bude venovana praktickému nacviku
jednotlivych cvikov Bilateralnej integracie.

Kvoli praktickej ¢asti je pocet Ucastnikov obmedzeny. Uprednostneni
budu ti, ktori sa prihlasia a zaplatia skor. Prihldasenym potvrdime
ucast e-mailom po prijati prihlasky a platby na nas ucet.

Ucast na kurze je moind len po predchadzajicej registracii
Ucastnika a potvrdeni organizatorom. V opa¢nom pripade usporia-
datel negarantuje mozZnost Ucasti.

PROG RAM Nezabudnite, Ze registrovat sa je mozné len do 28.8.2019! Do tohto
terminu je tiez mozné zrusit registraciu s vratenim registra¢ného
poplatku. Neskér sa v pripade nelcasti registracny poplatok nevra-

cia.

Program zacina kaidy den o 9:00 a konéi o
17:00.

Registracia: prvy den od 8:00

V pripade zrusenia kurzu z nasej strany vas budeme informovat naj-
neskdr do 28.8.2019 a prijaté platby vratime spat na Ucet odosiela-

tela.
Prestavka na obed: 13:00-14:00 Pouzivanie kamier a akéhokolvek nahravacieho zariadenia je mozné
Prestavka na obcerstvenie: o 10:30 a 15:30 len so suhlasom organizatora.

Ucastnici ziskaju certifikat o absolvovani kurzu. Za G¢ast na kurze nie

je mozné ziskat kredity.
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http://registracia.socioterapia.sk/event/64/

