INSTITUT PSYCHOTERAPIE
A SOCIOTERAPIE

VAS SRDECNE ZVE

NA TRENINKOVY KURZ

BILATERALNI
INTEGRACE

Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami, predevSim déti s problémovou
motorikou, maji ¢asto i dalsi deficity kognitivnich funkci. V soucasnosti existuje
jiz mnoho duikazl, které poukazuji na souvislosti mezi motorickym vykonem a
myslenim, zobrazuji propojeni mezi mozeckem, pohybem a poznavanim, a

zaroven porozumét zakladu vzdélavacich

umoznuji neurofyziologickému
tézkosti, které jsou dlsledkem problémové integrace na uUrovni fungovani

hemisfér.

Bilateralni integrace je védecky podloZeny pohybovy program vyvinuty Sheilou
Dobie ve spolupraci s autory Kirsty Brown a Andrewem Dalziellem. Poskytuje
Siroké spektrum vyvojovych cviceni navrhnutych na rozvoj hrubé a jemné
motoriky, rovnovahy a posturdlni kontroly. Zahrnuje celou $kalu cvi¢eni: od
jednoduchych pohybl samostatnych koncetin po homologni pohyby (obé paze a
nohy soucasné), homolaterdini pohyby (paZe a noha na jedné strané soucasné),
a nakonec také kontralateralni pohyby (kfizovy pohyb paZe a nohy na opacnych
stranach). Program dale podporuje i rozvoj senzorické integrace.

Cilem Bilaterdlni integrace je zlepSena spoluprace mezi obéma mozkovymi
hemisférami, ktera pozitivné ovliviiuje kognitivni i motoricky systém. Pomaha
¢lovéku zkvalitnit interakci se svym prostfedim, coZ zlepsSuje a ulehCuje jeho
schopnost uceni a pozitivné ovliviiuje mezilidské vztahy. Tuto intervenci je
mozné uplatnit v Sirokém spektru — od déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami aZ po vrcholové sportovce.

Jde o neinvazivni intervenci, kterd mulze byt zaclenéna do individudini i
skupinové prace od predskolakl az po dospélé. Je pouzZitelna pro domaci, skolni
nebo komunitni programy.

Tridenni kurz je urceny primarné odbornym pracovnikim z oblasti Skolstvi,
psychologie nebo mediciny.

INFORMACE

Termin:
27.-29.3.2019

Lektor:
Dr. Andrew Dalziell, Skotsko

Cena:
10 300 K& / 400 €

Misto konani:
Praha




CVICENIM PROGRAMU BILATERALNI INTEGRACE JE MOZNE:

Podpofit uvédoméni si vlastniho téla a zlepsit koordinaci
Posilnit statickou a dynamickou rovnovahu

Napomoct inhibici nadbytecnych pohybl

Rozvijet smérové a prostorové uvédomeéni

Upevnovat funkéni lateralizaci (dominanci jedné strany)
Poskytovat pfilezitost pro integraci hemisfér

ZvysSovat smyslovou integraci

Rozvijet rozloZeni (atomizaci) pohybu

Podporovat fyzickou zdatnost a kognitivni schopnosti
Podporovat bilateralni integraci a zlepSovat soubézné realizovani a rychlost rGznych ukonl
Zlepsit exekutivni funkce

Casto jsou uvadény i vedlejsi benefity, jako zvy$end sebedivéra, sebelcta a celkovd motivace

CO ZISKATE ABSOLVOVANIM KURZU?

Informace tykajici se neurofyziologie pohybu, mysleni a jejich vztahu k integraci hemisfér a exekutivnim
funkcim

Budete schopni provéfit a vyhodnotit vyvojovou Uroven bilateralnich integracnich funkci klienta
Informace ohledné vyvojového ramce pro planovani cvicebnich programa

Navod na postupné, odstupnované cviceni pro podporu funkéni vykonnosti

Poznate rozsah vyuzitelnych nastaveni pfi pouZiti této intervence

Obohatite svoji sadu intervencnich nastroja a strategii pro lepsi a profesionalnéjsi intervenci

LEKTOR

Andrew Dalziell je autorem
inovativniho védecky podloZzeného
pristupu ve Skolni télesné vychové
na skotskych zakladnich a stfednich
Skolach, ktery podporuje zlepseni
exekutivnich funkci, motivaci a
uceni. Specializuje se na
intervencni programy pro osoby se
specifickymi vyvojovymi poruchami
a déti, které nedosahuji dobré
vysledky. Bilateralni integraci rozviji
a prednasi ve vicero krajinach svéta
uz mnoho let.




PRIHLASKA NA KURZ

Cena kurzu je 10 300 K¢ / 400 € pfi platbé bankovnim pfevodem nejpozdéji do 10.3.2019.

Uéastnicky poplatek uhrazeny po tomto terminu nebo piimo na misté konani je 10 800 K& (nebo 420 €). V cené je zahrnuty
tréninkovy manual, potvrzeni o absolvovani kurzu a obcerstveni. Platebni informace vam budou zaslany elektronickou formou
po prihlaseni na kurz.

Prihlasit se mGZete na: http://registracia.socioterapia.sk/.

DOPLNUJICi INFORMACE
PRO UCASTNIKY

Pfineste si s sebou karimatku nebo deku a pohodiné obleceni
na cviceni — ¢ast programu bude vénovand praktickému nacviku
jednotlivych cvikd Bilaterdlni integrace.

Kvali praktické casti je pocet Ucastnikll omezeny. Uprednostnéni
budou ti, ktefi se pfihlasi a zaplati dfive. PfihlaSenym potvrdime
Ucast e-mailem po prijeti pfihlasky a platby na nas ucet.

Ucast na kurzu je moind jen po predchozi registraci G€astnika a
potvrzeni organizatorem. V opafném pfipadé poradatel
negarantuje moznost Ucasti.

PROG RAM Nezapomerite, Ze registrovat se je mozné jen do 10.3.2019! Do
tohoto terminu je také mozné zrusit registraci s vracenim

registracniho poplatku. Pozdéji se v pripadé neucasti registracni
poplatek nevraci.

Program zacind kazdy den v 9:00 a kon¢i v 17:00.

. , V pfipadé Seni k Si V4 inf
Registrace:| pruni den od|2:00 pfipadé zruseni kurzu z nasi strany Vés budeme informovat

Prestavka na obéd: 13:00-14:00

nejpozdéji do 10.3.2019 a prijaté platby vratime zpét na ucet
odesilatele.

Pfestavka na obcerstveni: v 10:30 a 15:30 PouZivani kamer a jakéhokoli nahravaciho zafizeni je moiné jen
se souhlasem organizatora.

Ucastnici ziskaji certifikdt o absolvovani kurzu. Za Géast na kurzu

Obéd pro ucastniky bude zajistén, cena 75 K¢.

neni mozné ziskat kredity.

MISTO KONANI

MODRY KLIi€ 0.p.s. o %
Smolkova 567/2 \
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Ucastnici mohou vyuZit moZnost prespani

v objektu za 200 K¢/noc s vlastnim spacdkem Q ot et

nebo za 250 Ké/noc véetné lGzkovin (kapacita

omezena).



http://registracia.socioterapia.sk/event/63/

