
Bilaterálna integrácia je vedecky podložený pohybový program vyvinutý Sheilou 

Dobie v spolupráci s autormi Kirsty Brown a Andrewom Dalziellom. Poskytuje 

široké spektrum vývinových cvičení navrhnutých na rozvoj hrubej a jemnej 

motoriky, rovnováhy a posturálnej kontroly, podporuje aj rozvoj senzorickej 

integrácie. 

Cieľom Bilaterálnej integrácie je zlepšená spolupráca medzi oboma mozgovými 

hemisférami, ktorá pozitívne ovplyvňuje kognitívny aj motorický systém. 

Pomáha človeku skvalitniť interakciu so svojím prostredím, čo zlepšuje a 

uľahčuje jeho schopnosť učenia a pozitívne ovplyvňuje medziľudské vzťahy. 

Túto intervenciu je možné uplatniť v širokom spektre – od detí so špecifickými 

vývinovými poruchami až po vrcholových športovcov. 

Ide o neinvazívnu intervenciu, ktorá môže byť začlenená do individuálnej aj 

skupinovej práce, od predškolákov až po dospelých. Je použiteľná pre domáce, 

školské alebo komunitné programy.  

Trojdenný kurz je určený primárne odborným pracovníkom z oblasti školstva, 

psychológie alebo medicíny. 

Andrew Dalziell je autorom 

inovatívneho, vedecky podlože-

ného prístupu v školskej 

telesnej výchove, ktorý 

podporuje zlepšenie exekutív-

nych funkcií, motiváciu a 

učenie. Špecializuje sa na 

intervenčné programy pre ľudí 

so špecifickými vývinovými 

poruchami a deti, ktoré 

nedosahujú dobré výsledky. 

Bilaterálnu integráciu rozvíja a 

prednáša vo viacerých krajinách 

sveta už veľa rokov. 

LEKTOR 

INŠTITÚT PSYCHOTERAPIE  

A SOCIOTERAPIE  

VÁS SRDEČNE POZÝVA  

NA TRÉNINGOVÝ KURZ 

 

BILATERÁLNA  

INTEGRÁCIA 

Termín: Praha, 27.– 29.3.2019, Košice, 11.-13.9.2019 

Cena kurzu: 400 € / 10 300 Kč  

V cene je zahrnutý tréningový manuál, potvrdenie o absolvovaní kurzu a občerstvenie. Platobné informácie vám budú zaslané 

elektronickou formou po prihlásení na kurz.  

Prihlásiť sa môžete na: http://registracia.socioterapia.sk/.  

Pre viac informácií sledujte našu stránku www.inpp.online alebo nás kontaktujte emailom na: jana.trckova@inpp.online.  

INFORMÁCIE 

PRE VEĽKÝ ZÁUJEM CHYSTÁME  

ĎALŠIE DVA KURZY V ROKU 2019: 

PRAHA, 27.-29.3.2019  

KOŠICE, 11.-13.9.2019  

http://registracia.socioterapia.sk/event/60/

