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Abstrakt

Studia skima koreldciu medzi vyskytom symptémov, ktoré su typické pre poruchu pozornosti (ADHD)
a zachovanymi novorodeneckymi reflexmi. Vzorka pozostdva zo 109 chlapcov vo veku 7 aZ 10 rokov.
Vysledky preukdzali, Ze chlapci s diagnostikovanym ADHD maju signifikantne vyssiu mieru
zachovanych novorodeneckych reflexov a zdroven dosahuju slabé vysledky v matematike. TieZ sa
ukdzalo, Ze inhibicia Morovho reflexu je efektivna pri inhibicii dalSich reflexov, ako su TLR, ATSR
a STSR.

ADHD je vsucasnosti najcastejSia diagnostikovana neurovyvinova porucha udeti. V minulosti sa
odhadoval vyskyt na 3-5 % v populdcii, dnes je to 5-10 %. U ADHD sa predpoklad3, Ze ide o zakladnu
neurologicki nedostato¢nost centralnej nervovej sustavy. Subor reflexov vznikajucich uZz pocdas
vnutromaternicového vyvinu atesne po poérode, ako su: Morov reflex, asymetricko-tonicky Sijovy
reflex (ATSR), tonicky labyrintovy reflex (TLR), symetricko-tonicky $ijovy reflex (STSR), plantarny,
palmarny, saci aspindlny Galantov reflex vybavuju dieta automatickymi pohybmi, ktoré mu
umoZziuju adaptaciu. Pri normalnom vyvine su novorodenecké reflexy inhibované do 3 rokov asu
nahradené vyvinovo zrelSimi, tzv. posturdlnymi reflexmi. Ak pretrvavaju, blokuju dozrievanie CNS
a znemoznuju mozgu efektivne spracovanie senzorickych podnetov a presnud plynuld motorickd
reakciu.

Napriklad Morov reflex je silna fyziologicka reakcia na nahle podnety, ktoré by mohli pre dieta
znamenat ohrozenie. Zatial ¢o pre novorodenca je masivna strachova reakcia normalna, pre dieta
starSieho veku spOsobuje prehnané reakcie aj na slabé podnety avystavuje ho neprimeranému
stresu. Na zaklade doterajsich zisteni sa zdd4, ze Morov reflex je akousi vyvinovou branou k dalSim
reflexom, ako st ATSR, STSR a TLR. Ukazuje sa, Ze proces inhibicie reflexov a proces myelinizacie CNS
su prepojené. Zistilo sa, ze symptémy typické pre ADHD su velmi podobné prejavom zachovaného
Morovho reflexu a dalSim reflexom. Ukazuje sa, Ze problémy v uceni su prepojené s vyskytom
zachovanych novorodeneckych reflexov.

Symptémy ADHD, ale aj inych poruch v detstve, vyznamne variuju. U niektorych su pritomné vyrazné
prejavy vSetkych symptomov, u niektorych sa prejavuju v redukovanom pocte a su menej zavazné.
Tuto druht skupinu Ratey a Johnson pomenovali ako tiefiovy syndrom poruchy. Aj napriek tomu, Ze
skupina deti s tienovym syndrémom ADHD diagnosticky nespada striktne do rovnakej Skatulky, tieto
deti maju tiez tazkosti so vzdeldvanim. Ich Specifické symptémy problematizuji fungovanie dietata a
zasahuju do skolského vykonu.

V tejto Studii sme sa zamerali na empirické overenie prelinania sa symptémov ADHD a symptdmov
typickych pre zachované novorodenecké reflexy. V nasledovnej tabulke su zhrnuté 4 hlavné
novorodenecké reflexy a nasledky, ak ostavaju zachované:



Reflex | Objavenie sa/ Dosledky
vyhasnutie

Morov | 9.-12. tyzdefi v maternici | prehnana reaktivita, hyper/hypoaktivita, okulomotorické
2.-4. mesiac po narodeni | problémy, svalova tenzia, Unava, slabd vizualna percepcia,
vdzba na vizualny podnet, auditivny zmatok, problémy
s koordinaciou, uzkostnost, zmeny nalad, nizka sebalcta,
nedostato¢né rozhodovacie  schopnosti, impulzivita,
neschopnost sediet pokojne, celkovy nepokoj, lahka
vyrusitelnost, nemotornost, socialna neobratnost,
vyhybavost, nevhodné spravanie, plachost, prokrastinacia,
dezorganizovanost

TLR pri narodeni slaba rovnovdha, Ilahko sa dezorientuje, problémy
2.-4. mesiac po narodeni | s binokuldarnym videnim, neschopnost spravneho
nacasovania, Casté chyby z nepozornosti

ATSR 18 tyzdiniov v maternici nedostatocné vizudlne sledovanie podnetu, tazkosti pri
3.-9. mesiac po narodeni | prekroceni stredovej Ciary, neschopnost citat analdgové
hodiny, nedostatocné pravo-lavé rozliSovanie

STSR 6.-9. mesiac po narodeni | ZIé drzanie tela, slaba koordinacia ruka-oko, slaba vydrz pri
9.-11. mesiac po narodeni | sedeni v lavici, problémy pri uéeni sa plavaniu, problémy pri
loptovych hrach

Studia sleduje, ¢i chlapci s diagnézou ADHD preukazuju vy$$iu mieru zachovanych novorodeneckych
reflexov, ako chlapci s tienovym syndromom alebo chlapci so Ziadnymi symptdmami. Sledoval sa
vztah medzi Styrmi reflexami, ADHD symptomami a Skolskym vykonom.

Metdda

Vzorka pozostavala zo 109 chlapcov (priemerny vek 8,6 roka) s roznym socioekonomickym statusom.
Vsetci presli pediatrickym vySetrenim zameranym na zistenie ADHD. Kontrolna vzorka 55 chlapcov
nepresla diagnostikou, pochadzala zrovnakej Skoly, boli rovnakého veku srovnakym zlozenim
socioekonomickej Urovne, z rovnakej geografickej oblasti. Vzorka bola rozdelenda do troch skupin: 54
s diagndzou ADHD, druha skupina 34 chlapcov s poruchami koordinécie, uéenia a/alebo poruchami
emacii a spravania, ale nesplfiali vietky diagnostické kritéria pre ADHD, tzv. tieflovd skupina. V tretej
skupine bolo 21 chlapcov, ktori nevykazovali nijaké symptdomy, t. j. skupina bez symptomov.

ADHD symptomatoldgia a Skolsky vykon boli merané Standardizovanymi testami (Conners’ rating
scale a WRAT-3). Vsetkym detom bola realizovana diagnostika reflexov INPP metodikou (Blythe
a Goddard, 2000). Sledované boli 4 reflexy: Morov reflex, asymetricky tonicky Sijovy reflex,
symetricky tonicky Sijovy reflex a tonicky labyrintovy reflex.

Vysledky

Pri analyze vysledkov sa sledovali korelacie medzi zachovanymi novorodeneckymi reflexmi,
symptomami vyplyvajucimi z diagnézy ADHD, respektive inymi tazkostami deti a Skolskym
prospechom.

V sulade s predpokladom sa zistilo, Ze v skupine chlapcov s diagnostikovanym ADHD syndromom bolo
najvyssie skore v oblastiach impulzivita, emociondlna nestabilita a problematické spravanie.

vy



Skoére miery zachovania reflexov bolo vyznamne rozdielne pri skupine ADHD (so signifikantne vySsim
skore) oproti skupine bez symptomov. V tzv. tiefiovej skupine, tak, ako by sme mohli ocakavat, sa
hodnoty pohybovali medzi skupinami s ADHD a skupiny bez symptémov.

Skore zachovania novorodeneckych reflexov sa ukazalo signifikantne vyssie v skupine ADHD chlapcov
a $pecificky reflexy TLR, ATSR, STSR. V tiefiovej skupine a skupine bez symptémov neboli signifikantné
rozdiely, t. j. u tychto skupin sa nepreukazala vyssia miera zachovania novorodeneckych reflexov.

V dalSom kroku analyz autori Studie opustili koncept troch oddelenych skupin, kedZe stanovenie
alebo nestanovenie diagnézy ADHD mdze byt méatice vzhfadom na charakter tejto diagndzy. ADHD je
totiz stanovovana az pri urcitej miere, frekvencii a zavaznosti narusania fungovania dietata. V tomto
kroku bola ADHD symptomatolégia chapand ako kontinudlna premennd anie ako premennd
pritomna/nepritomna. Ciefom bolo zistit vztah medzi postupnym narastom symptomatolégie
a mierou zachovania reflexov.

Druhym cielom v tomto kroku analyz bolo sledovat vztah medzi mierou zachovania novorodeneckych
reflexov a skére v jednotlivych oblastiach skolského vykonu, ako su Citanie, pravopis (hlaskovanie —
spelling) a matematika. Predchadzajice zistenia naznacovali, Ze pritomnost ADHD symptdmov (napr.
nepozornost) moéze negativne ovplyvnit dosiahnuté vysledky.

Tretim cielom bolo overit tedriu, Ze Morov reflex je akasi vstupnd brana kinhibicii dalsich
novorodeneckych reflexov.

Udaje ukazuju, Ze zachovanie STSR je v signifikantne vyznamnom vztahu ku vietkym 3 oblastiam,
ktoré mapuju symptomatoldgiu ADHD (impulzivita, problematické spravanie, emociondlna
nestabilita). Pri TLR sa ukazala vyznamna suavislost s impulzivnym a problematickym spravanim. Teda
¢im zretelnejsie zachovanie TLR a STSR, tym vaZnejsie prejavy ADHD. Negativna korelacia je vo vztahu
TLR avykonom v matematike. Teda ¢im vysSie skdre zachovania TLR, tym horsie vysledky
v matematike. Na vysledky rovnako negativne pdsobi aj ATSR. Zarover sa zistilo, 7e ATSR sa ako
vyznamny indikator neobjavuje v spojeni so Ziadnou skiimanou oblastou ADHD symptomatoldgie.

Tedria Morovho reflexu ako vstupnej brany k inhibicii dalSich novorodeneckych reflexov sa potvrdila.
Cim vy3sie skére Morovho reflexu, tym vy3sia miera zachovania spominanych troch novorodeneckych
reflexov. Zaroven sa nepreukazal priamy vztah medzi Morovym reflexom a ADHD. Zda sa, Ze vplyv
Morovho reflexu na vyskyt ADHD symptémov a akademického neuspechu je sprostredkovany
zachovanim vyvinovo nasledujtcich reflexov (TLR, STSR). Ak sa sledoval nepriamy vztah zachovania
Morovho reflexu ku ADHD symptomatoldgii a akademickym tazkostiam, tak sa ukazal silny vztah.

Diskusia

Této $tudia skiimala vztahy medzi $tyrmi reflexmi (Morov, ATSR, STSR, TLR) a ADHD symtomatoldgiou
a akademickym vykonom uchlapcov sproblémami/bez problémov s pozornostou, ucéenim,
emociondlnymi, behaviordlnymi problémami a problémami s koordinaciou. Vysledky tejto malej
Studie nie su konecné, ale naznacuju rdmec dalSieho vyskumu.

Prva analyza skumala tri skupiny vtychto oblastiach: impulzivita, emociondlne a behavioralne
problémy. Vo vSetkych troch oblastiach boli vysledky testovania v stlade s diagnostickymi skupinami
(vidy vysSie v ADHD skupine neZ v tienovej skupine av tienovej skupine vyssie nez v skupine bez
symptémov). Studia chcela preskiimat aj deti, u ktorych ADHD symptémy nie st natolko pervazivne,
Ze by ich zaradovali do tejto diagnostickej kategérie, no su to deti trpiace obdobnymi tazkostami.
V populacii Ziakov existuje povazliva skupina, u ktorej su pritomné tzv. tieiové symptdmy ADHD, ale
porucha u nich nie je diagnostikovana.



Vysledky studie naznacuju, Ze deti by nemali byt zaradované do jednoznacnych kategorii s/bez
ADHD, lebo to nekoreSponduje s predpokladom, Ze deti st bud's alebo bez tazkosti. Tento fakt treba
pri ich vzdeldvani a dalsej starostlivosti zohladrovat.

Druhd analyza sledovala vyskyt zachovania veku neprimeranych novorodeneckych reflexov
v jednotlivych skupinach. Zistenia zaznacuju jasny a signifikantne vyznamny rozdiel v miere
zachovania novorodeneckych reflexov ($pecificky ATSR, TLR, STSR) v skupine ADHD v porovnani so
skupinou bez symptémov. V skupine ADHD boli reflexy zachované vo vyssej miere, nez u deti bez
symptémov. Vyznamny rozdiel sa ukazal aj medzi skupinami ADHD a tiefiovou skupinou. Rozdiely sa
nepreukdzali pri Morovom reflexe. Ukazalo sa, 7e zachovanie STSR sa spaja zo vietkymi
problematickymi oblastami ADHD symptomatoldgie, zatial ¢o zachovanie TLR sa vyznamne spdja
s dvomi z nich: impulzivita a problematické spravanie. TieZ je jasny vztah medzi TLR a ATSR a slabymi
vysledkami v matematike. Celkovo méZzeme zhodnotit, Ze Studia ukazala vztah medzi zachovanymi
reflexmi a problémami v uceni a spravani u skolopovinnych deti.

A nakoniec analyzy naznacuju, Zze zachovanie Morovho reflexu nema priamy vplyv na ADHD a vykony
deti. Vplyv zachovania tohto reflexu je sprostredkovany cez dalsie reflexy, ktoré sa pod jeho vplyvom
neinhibuju a zabranuju dozrievaniu, a teda efektivnemu fungovaniu centrdlnej nervovej sustavy. Toto
zistenie podporuje tedriu, Ze Morov reflex funguje ako vstupna brana pre vyvin dalsich reflexov. Tuto
skutocnost by sme mali mat na mysli pri diagnostike novorodeneckych reflexov.
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