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Shrnuti

Pozadi: Déti s problémy se ¢tenim trpi i jinymi potiZemi, které piesahuji oblast tzv. dys-
deficitli souvisejicich s jazykem (naptiklad maji problémy s rovnovahou a kontrolou
motoriky). Zkoumali jsme ulohu pretrvavajicich primitivnich reflexti (které jsou
v nejranéjSich meésicich Zivota Uzce propojené s rovnovahou) v naruSeni vyvoje
Ctenarskych dovednosti.

Metoda: Hodnotili jsme ucinnost intervencniho programu zaloZeného na opakovani
pohybi typickych pro novorozenecky reflexni systém béhem prenatdlniho
a postnatalniho vyvoje. Studie byla provedena nahodnym vybérem, individualné
prizplsobena, s dvojitym zaslepenim a pouzitim placeba. Déti ve véku 8-11 let
s pretrvavajicimi primitivnimi reflexy a nizkou tUrovni Cteni byly zarazeny do jedné ze tri
vyzkumnych skupin: experimentalni (détem byly zadany specifické cvicebni sekvence),
kontrolni placebo skupina (nespecifické cviceni) a kontrolni skupina (bez cviceni).

VysledKky: Z ptivodniho vzorku 98 déti, bylo 60 déti (20 v kazdé skupiné) rozdéleno podle
véku, pohlavi, inteligen¢niho kvocientu (IQ), irovné ¢teni a pritomnosti asymetrického
tonického $fjového reflexu (ATSR). U Asymetrického tonického $ijového reflexu doslo
k signifikantni korelaci (skupina podle ¢asu). Experimentalni skupina vykazala béhem
studie vyznamné sniZeni stupné pretrvavajiciho reflexu, zatimco zmény v placebem
kontrolované skupiné a kontrolni skupiné nebyly signifikantni.

Interpretace: Studie poskytuje dal$i dikazy o vztahu mezi potizemi se c¢tenim
a ovladanim pohybu u déti. Nase studie zdliraziiuje zejména to, jak Skolni fungovani u déti
miiZe souviset s naruSenim z raného obdobi rozvoje nervového systému (systém
primitivnich reflexii). Je navrhovan novy pristup k 1écbé déti s problémy se Ctenim,
zahrnujici vySetreni zakladniho neurologického fungovani a vhodnou napravu.

Uvod

Existuje vyznamna diskuse o vyvoji a vyuce c¢teni, kterad ¢asto vede k rozdilnosti nazort
na vyucovaci metody s dirazem bud’ na vyznam (dlraz na cela slova ve smysluplném
kontextu, napt. pouzivani skute¢nych knih), na hlasky (dlraz je na vazbu mezi zvuky
a pismenky). Relativni prinos téchto pristuptli je predmétem diskuse, ale oba podporuji



kognitivni model vyvoje Cteni. Predpoklada se, Ze tzv. hypotéza fonologického deficitu
(phonological-deficit hypothesis), kterd zdiraziiuje vyznam fonologickych schopnosti
(napt. schopnost rozeznat rym, rozdélovat a spojovat zvuky) pri osvojovani Cteni, hraje
dominantni ulohu pti selhavani v procesu ¢teni.

Vyzkumy s dyslektickymi détmi vSak naznacuji, Ze zde mohou byt i jiné deficity. Déti
mohou mit poruchy v rliznych oblastech vizudlniho systému a miiZze byt naruSeno
sluchové temporalni zpracovani. Déti se specifickymi poruchami uceni vSak vykazuji
rozmanité problémy, z nichZ nékteré se zdaji byt vzdaleny od procesu cteni (napf.
problém s chytanim mice).

Nicolson a Fawcett se domnivali, Ze fonologické deficity jsou soucasti hlubSiho zakladu
poruchy uceni u jakékoli dovednosti a ukazali, Ze dyslekticky vykon byl charakteristicky
Spatnymi motorickymi dovednostmi a zejména Spatnou rovnovahou (stejné tak jako
ocekavanymi Spatnymi fonologickymi dovednostmi). Tyto potiZe s rovnovahou vedly
k domnénce, Ze dysfunkce mozecku miize byt zakladem hlavnich potiZi pozorovanych
u dyslektickych déti. Role mozecku se kromé kontroly motoriky vztahuje i na vyssi
kognitivni funkce. Tyto studie naznacuji, Ze vyhradné kognitivni model procesq, které jsou

zdkladem vyvoje Cteni ,mlze mit zasadni limity.

Neurologicky zaklad celé fady poruch uceni, v€etné opozdéni ve Cteni, je dale zminovan
ve spojitosti s poznatky, které ukazuji na souvislost ptetrvavajicich primitivnich reflexa
a poruch uceni. Primitivni reflexy jsou pohybové vzorce, které se objevuji béhem fetalniho
obdobi a jsou rozhodujici pro preZiti novorozence (napr. novorozenecky saci reflex). Tyto
reflexy Ize snadno vyvolat béhem prvnich 6 mésici Zivota. S vyvojem nervového systému
jsou vSak primitivni reflexy inhibovany nebo transformovany. Jejich pretrvavani mimo
bézny Casovy ramec (12 mésicli) zasahuje do dal$iho rozvoje a ukazuje na neurologické
poskozeni.

Bylo identifikovano vice nez 70 primitivnich reflexti. V této studii je zvlastni pozornost
vénovana asymetrickému tonickému $fjovému reflexu (ATSR). Tento reflex se vyvola,
kdyz dité leZi na zadech a otoci hlavou. Odezvou je extenze paZe a nohy na té samé strané,
na kterou se otocila hlava a ohnuti konéetin na opa¢né strané. ATSR se podili na orientaci
novorozence a vzhledem k tomu, Ze je pritomny v dobé, kdy se rozviji schopnost zamérit
o¢i na predmét, hraje diilezitou roli ve vyvoji_okulomotoriky. Tento reflex by mél byt
inhibovany zhruba v dobé 6 meésici véku ditéte a jeho pretrvavani je klinickym
indikatorem abnormalniho vyvoje. ATSR je nejvice sledovany pietrvavajici reflex
u kojencti s neurologickymi lézemi.

Zavazné pretrvavani primitivnich reflexi ukazuje zejména na tézko resitelné organické
problémy, jak je mozné vidét u déti s mozkovou obrnou. Tyto déti maji velké pohybové
potiZe a potiZe se Ctenim, ale mohou mit normalni inteligenci. Mirné pretrvavani je vSak
spojeno s méné zavaznymi poruchami (vcetné specifickych poruch Cteni). Proces inhibice
reflex(i v prvnich mésicich Zivota neni znam, ale obecné se nepredpoklada jejich vyskyt
déle nez do doby raného détstvi. Zistava otazka, zda inhibice je proces dozravani plné
kontrolovany internimi mechanismy ¢i existuji externi behavioralni faktory, které
spolecné piisobi nebo mohou tento proces ovlivnit.

Novorozenecky pohyb je do znatné miry stereotypni a je rizen systémem primitivnich
reflexti. Prvni pohyby plodu a novorozence, které byly diive vnimany jako pasivni vedlejsi



produkty rychlého nervového zapojeni, jsou nyni vnimany jako interaktivni, to znamena,
Ze maji reciprocni vliv na zakladni strukturu a funkci centralniho nervového systému.
Nacvik a opakovani pohybti primitivnich reflexi mtze mit tudiz svoji ilohu v samotném
procesu inhibice. V definované skupiné déti s potiZemi se ¢tenim jsme zkoumali vliv
programu specifickych pohybti, ktery kopiruje reflexni pohyby systému primitivnich
reflexi na inhibici pretrvavajicich primitivnich reflexd, specialné ATSR, a $kolni vykon.
Cilem bylo zjistit, zda ATSR miiZe byt inhibovany stereotypnimi pohyby systému
primitivnich reflexi (véetné pohybu ATSR) a zda se sniZenim jeho vyskytu zlepsi
Ctenarské dovednosti.

Metoda

Participanti a design

Provadéli jsme randomizovanou, placebem kontrolovanou studii s dvojitym zaslepenim
a vyvazenymi experimentalnimi skupinami a zamérili jsme se na déti z béznych
zakladnich Skol. Déti ze vzorové populace ve véku 8-11 let podstoupily predbéZnou
screeningovou proceduru. Identifikovali jsme a zaradili déti s potiZemi se Ctenim (min.
0 12 mésicli opozdéné oproti standardu daného véku v testu Salford sentence reading
test), primérnym IQ (mezi 85 a 115 v inteligen¢nim testu non-reading intelligence test) a
piretrvavajicim ATSR (pozitivni skére v Schilderové testu).

Déti, které splnily predbéZzna kritéria, pokracovaly v dalSim individualnim vySetreni.
VSechny déti, které byly v tomto stadiu vylouceny, nebyly dostatecné pozadu ve
¢tenarskych dovednostech nebo byly pod primérem verbalniho 1Q. Sluchové obtiZe byly
vylou¢eny pomoci standardniho audiogramu. Ctenaiska schopnost byla posuzovana
pomoci Neale analysis of reading ability a Wechsler objective reading dimensions (WORD)
a pravopis pomoci WORD spelling test; Schildertiv test na ATSR, ktery byl pouZity
v uvodnim screeningu, byl zopakovan a kvantifikovan. Predchazejici prace ukazala, Ze
tento reflex poskytl dobry ukazatel celkového pretrvavani reflexu. K vySetreni poruchy
motoriky byl proveden test psani na ¢as (opisovani daného uryvku, tfi irovné obtizZnosti
podle vychozich ¢tenatskych schopnosti). Vzhledem k moZné ticasti ATSR na zrakovém
vyvoji jsme navrhli test sledovani pohybu oc¢i s Ober2 - infracervenym digitalnim o¢nim
registratnim systémem. Tato procedura obnasela horizontalni sledovani malého krizku
od stifedu monitoru k nejzazSimu levému kraji, k nejzazSimu pravému okraji a zpét na
stted. Byly zaznamenavany ocni pohyby v 10 nepretrzitych cyklech (30s). Pocet
sakadickych pohybti, které dité uskutecnilo pii sledovani kiizku, byl pouzit jako index
plynulosti vizualniho sledovani. Nakonec byly vyplnény dva subtesty (rychlost
vyjmenovavani [obrazkil] a prefeknuti) z baterie testli fonologického vySetreni.

VSichni déti spliiovaly finalni kritéria vybéru jako vyrazné potizZe se ¢tenim, min 24 meésici
opozdéni na Neale analyses v testu ¢tenaiskych schopnosti, min 18 mésicli opozdéni ve
WORD a ptetrvavajici ATSR. Déti byly poté rozdéleny do ti‘f skupin podle véku, pohlavi,
verbalniho 1Q, ¢tenarskych schopnosti a irovné pretrvavajiciho ATSR. Vyzkumnik, ktery
se primo nepodilel na vySetfeni nebo administraci pohybovych programi, nahodné
rozdélil déti z blokii do ti skupin pomoci tabulek s ndhodnymi ¢isly. Pivodné jsme méli
v planu mit i ¢tvrtou skupinu s détmi s potiZemi se ctenim a priimérnym verbalnim IQ, ale
bez ptetrvavajiciho ATSR. Tato inkluze se ukazala byt nerealisticka vzhledem k vysokému
vyskytu piretrvavajictho ATSR u daného vzorku.




V pribéhu trvani studie déti pokracovaly ve svém béZzném dennim Zivoté. Détem, které
byly zarazeny do experimentalni skupiny, byla zadana série specifickych pohybii (cviki),
které meély byt opakovany kazdy vecer doma (v trvani zhruba 10 min). Kazdé dité bylo
jednou za 2 mésice zkontrolovano, aby série cviki mohla byt zménéna nebo upravena.
Déti se pohybovému programu vénovaly 12 mésicl. Aplikované pohyby vychazely
z Morova reflexu, tonického labyrintového reflexu, ATSR a symetrického tonického
Sijového reflexu.

Détem v placebo kontrolni skupiné byla téz zadana série pohybi v podobném stylu, neslo
vSak o specifické pohyby (tj. nebyly zaloZené na replikaci primarnich reflexti). Témto
détem byl pridélen novy, vzdy podobny, cvik ve stejném case jako ucastnikiim
experimentalni skupiny. Domnivali jsme se, Ze podobnost pohybli pomtiZe zamaskovat
podstatu studie jak pfed administratorem pohybd, tak pred rodici a zicastnénymi détmi.

VSechna cvicCeni byla koordinovana hodnotitelem, ktery nemél povédomi o identité
skupiny déti a presném charakteru studie. Cviceni byla zménéna ze dvou dtiivodi. Zaprvé,
zména umoznila experimentalni skupiné nasledovat sekvenci pohybt, které replikovaly
¢tyri novorozenecké reflexy - Tonicky labyrintovy reflex, Moriv reflex, Asymetricky
tonicky Sijovy reflex a Symetricky tonicky Sijovy reflex. Zadruhé, pravidelna zména
pohybii by mohla ptispét k dodrzovani tim, Ze udrzi zajem ditéte.

Byl pouZity finalni dotaznik za ucelem posouzeni, jak byly dodrzeny vykonané pohyby
u experimentalni i u placebo skupiny, dale pak k monitoringu vnéjsich faktort jako je
Skolni dochazka, onemocnéni, vyuZiti specialni pomoci mimo $kolni systém a zména
okolnosti. Tento dotaznik byl dodatkem k deniku, ktery zaznamenaval, jak dobre byly
pohyby provedeny a byl aktualizovan o nové pohyby. PrestoZe nékteré déti mély potize
s vykonanim vsech pohybti, shoda byla vysoka u obou skupin a vSechny déti se vratily
k vySetreni po 12 mésicich. Pri tomto vySetreni byly vSechny zakladni testy zopakovany
jinym hodnotitelem.

Statistickd analyza

Pocitali jsme s tim, Ze vzorek o 22 détech v kazdé skupiné bude z 80% schopny odhalit
vyznamny rozdil v predpokladu silného efektu za pouZiti GPOWER (verze 2.0). Nicméné
byly pouZity skupiny o 20 détech a sila byla vypocitana na 78%. Data byla analyzovana
pomoci techniky ANOVA.

Vysledky

Z ptvodniho vzorku 98 déti (27divek, 71 chlapcii) splnilo 66 déti (16 divek, 50 chlapcti)
finalni vybérové kritérium definované jako vyznamné potiZe se Ctenim. 6 z téchto déti
nebylo moZné zaradit. 3 skupiny po 20 byly rozdéleny podle véku, pohlavi, verbalniho IQ,
¢tenaiskych schopnosti a Girovné pretrvavajictho ATSR (vyéisleni, tabulka 1). Téchto 60
déti bylo ndhodné rozdéleno do trech experimentalnich skupin.

Co se tyka urovné ATSR, doslo zde k velmi signifikantni interakci. U experimentaln{
skupiny se v pribéhu studie ukazal signifikantni pokles Grovné pretrvavajiciho reflexu,
zatimco zmény v placebo skupiné a kontrolni skupiné nebyly signifikantni.

V analyze ctenarskych schopnosti (Neale analysis a WORD) se ukazala signifikantni
souvztaznost u obou testd. I kdyZ u vSech skupin se ukazalo vyznamné zlepSeni v Case



v obou testech (tabulka 2), v experimentalni skupiné byl podstatné vétsi narist ve
Ctenarském skore neZ v ostatnich skupinach, s vyznamnym rozdilem mezi skupinami po
intervenci, nikoli vSak pred ni.

Vyznamna souvztaZznost se sakadickou frekvenci se ukazala pouze u experimentalni
skupiny, ktera vykazala signifikantni pokles.

Ukazala se signifikantni interakce s rychlosti psani. U vSech skupin se postupem casu
ukazalo vyznamné zlepSeni. Experimentalni skupina vykazala podstatné vétsi zlepSeni,
ackoli rozdil mezi skupinami po zkouSce nebyl vyznamny. Neukazala se Zadna korelace
u pravopisu. U vSech skupin se postupem casu ukazalo zlepSeni v pravopisu. Signifikantni
souvislost byla zachycena u experimentalni skupiny pouze ve zvySené rychlosti pri
vyjmenovavani. Zadn4 interakce nebyla u pirefeknuti. Postupem ¢asu se u viech skupin
ukazalo signifikantni zlepSeni.

Diskuze

Vysledky naznacuji, Ze opakovani pohybt primitivnich reflexti hraje vyznamnou roli pri
inhibici primitivnich reflexd, a Ze inhibice mize byt dosaZzeno v mnohem pozdéjsim stadiu
vyvoje, neZ je obecné uznavano. Vysledky potvrzuji predeSlou praci, tedy Ze vliv
piretrvavajicich primitivnich reflexdi (konkrétné ATSR) presahuje od zjevného naruseni
motorického vyvoje do kognitivnich oblasti. Progres, ktery byl dosaZen v této studii
u Cteni, je klinicky vyznamny.

Vyuka cCteni zacina pozdéji v obdobi vyvojového procesu (obvykle okolo 4-5 roku) po
vyznamném obdobi, kdy probihaly interakce mezi napt. kognitivnimi, socialnimi
a neurovyvojovymi faktory. Podrobny model procesu, jak systém primitivnich reflexi
zasahuje do ranych prekurzor vztahujicich se k osvojovani ¢teni, je jiZ mimo ramec této
studie. Bude zapotrebi dalsi rozsahla prace ke zjiSténi, jak pretrvavajici reflexy ovliviiuji
napr. senzomotorickou hru nebo rany vyvoj jazyka. V kazdém pripadé vysledky této
studie ukazuji, Ze tyto pohyby mohou hrat zdsadni roli v raném neurologickém zrani,
které se pozdéji odrazi ve vyvoji cteni.

Existuje malo diikazii o podstatnych fonologickych rozdilech (v¢etné gramatiky, obecné
vnimané jako fonologicka dovednost) mezi skupinami v tomto stadiu. Dalsi vyzkum by byl
potirebny ke zjiSténi, zda se pokroky vykonané v experimentalni skupiné v pozdéjSim
stadiu zméni na lepSi fonologické dovednosti. Déti, které se zucastnily této studie,
obdrzely zna¢né mnozstvi instrukci tykajici se vyuky a ¢teni. Nejsme schopni vyhodnotit
roli predchozi fonologické znalosti v pribéhu limitovaného obdobi trvani této studie.

Nase vysledky se lisSi od predchozich kontrolovanych studii efektivity pohybovych
intervenc¢nich programd. Signifikantni rozdily mezi experimentalni a placebo kontrolni
skupinou zdiraziuji specificky vliv opakovani pohybl primitivnich reflexd. I kdyz
neexistuje diikaz o placebo efektu u placebo kontrolni skupiny ve vztahu k dal$im
kontrolnim skupindm, pokrok ve ¢teni za 7 mésicii u obou skupin je dobry a ukazuje na
mozny placebo efekt u obou skupin. U déti v tomto vékovém rozmezi a s timto stupném
potiZi se Ctenim (spodnich 10% populace?) by se dal ocekavat pokrok ve ¢teni za 4-6

mésicti béhem obdobi 12 mésici. Od primérného ditéte bez potizi se ¢tenim by se dalo
ocekavat, Ze dojde k pokroku (naskoku) ve ¢teni 12 mésicti béhem toho samého obdobi.




Navazujici dotaznik ukazal, Ze kontrolni skupina, které se nedostavalo pohybové
intervence, se dostalo vice soukromého vzdélavaciho opatreni. Ucast ve vyzkumu tohoto
druhu zvysila povédomi o podezieni na mozné potiZe a pro rodice bylo obtiZné nedélat
nic.

Nepredpokladali jsme potiZe s nalezenim c¢tvrté skupiny déti se stejnymi obtiZzemi se
Ctenim jako ve trech ostatnich skupinach v této studii, které vSak nemély pretrvavajici
ATSR. MiiZe zde byt zkresleni vybéru vzorku vzhledem k détem, které nereagovaly na
tradicni intervence a jejichZ rodiCe byli motivovani a aktivné vyhledavali pomoc. Tento
faktor mize mit také vliv na velikost 1éCebného efektu. Dalsi studie by mély vyhodnotit
intervence v situacich, kde nebude moZné poskytnuti individualni podpory.

Vyskyt pretrvavajicich reflexii u déti navstévujicich béznou Skolu a jejich vliv na
akademické a jiné problémy, to je jedna z nékolika otazek, ktera je v soucasnosti
predmétem vyzkumu. DalSi vyznamna avaha se tyka dlouhodobé ucinnosti intervence.
Mnoho zlepSeni ziskanych specializovanymi intenzivnimi vyukovymi modely se
dlouhodobé neudrzi bez trvalé podpory. Budeme sledovat pokrok vSech déti, které
participovaly na této studii, vCetné déti z kontrolni placebo skupiny a kontrolni skupiny.

V této studii se ukazuje vyznam vySetfeni zakladniho neurovyvojového fungovani,

specidlné pretrvavani primitivnich reflexd, uvazujeme-li o podstaté potizi s u¢enim. Je
doporucena praktickd technika na podporu rozvoje ctenarskych dovednosti. Tento
pristup by mohl doplnit kognitivni metody, kterymi nelze reSit nékteré zakladni
neurologické podminky pro pokrok ve vzdélavani.
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