Institat psychoterapie a socioterapie
Vas srdec¢né€ zve na tréninkovy kurz

SKOLNI INTERVENCNI
PROGRAM INPP

INPP,
16. 10. 2017 Breclav

Pracujete jako ucitel, specialni pedagog, vychovatel, psycholog
nebo jiny pracovnik v pomahajici profesi
a setkavate se ve své praxi s détmi s poruchami uceni, chovani,
narusenou komunikacni schopnosti, poruchami autistického
spektra, tizkostnymi poruchami ¢i poruchami pozornosti? Je
mozné, Ze jejich problémy maji neurofyziologicky zaklad a jsou
disledkem opozdéného neurologického vyvoje.

Skolni intervenéni program INPP nabizi jednoduchou
a u¢innou moznost intervence.

Na kurzu se dozvite o problematice pretrvavajicich
primitivnich reflexi a jejich vlivu na konkrétni poruchy
uceni a chovani, naucite se, jak pouzivat Vyvojovy
screeningovy test neuromotorické nezralosti a jak
aplikovat INPP $kolni intervenc¢ni program.

Kurz vychazi z unikatniho a osvédéeného modelu screeningu
neuromotorického vyvoje a intervenci, které potvrdily mnohé
védecké studie a samotna praxe. Klade diiraz na fyzicky vyvoj
ditéte a vysvétluje, jak neuromotorické zrucénosti poskytuji
zaklad pro tspéchy v uceni. Screeningovy test INPP sestavili
odbornici s praxi v oblasti vzdélavani, mediciny a psychologie.

Jednodenni kurz je navrZzeny primarné pro ucitele
a vychovatele, ktefi maji timysl pouzivat Skolni intervencni
program INPP v praxi.

Prihlaska na kurz:

Lektorem kurzu je MUDr. Ivan
Juras. Od roku 2006 je
zlizovatelem soukromé zakladni
a  materské  Skoly  Marie
Montessori. Od roku 2009 se
zacal vénovat neurofyziologické
psychologii a spolupraci s INPP.
V roce 2012 absolvoval vycvik v
INPP terapii, stal se lektorem
Skolniho interven¢niho
programu INPP, ktery vede na
Slovensku a v Ceské republice.
Je odbornym garantem pro
INPP terapii neuromotorické
nezralosti \Y Institatu
psychoterapie a socioterapie
(IPS), reprezentantem Institutu
fyziologické psychologie (INPP)
pro Slovensko a Cesko.

Cena kurzu je 1900 K¢ (nebo 70 €) pfi platbé bankovnim pievodem nejpozdéji do 12. 10. 2017.
Ucastnicky poplatek uhrazeny po tomto terminu nebo pfimo na misté konani je 2050 K¢ (nebo
75 €). V cené je zahrnuty tréninkovy manual, potvrzeni o absolvovani kurzu a obcerstveni.

Platebni informace VAm budou zaslany elektronickou formou po prihlaseni na kurz.

Prihlasit se muizete na: http://registracia.socioterapia.sk/.

Blizsi informace:

Marianna Kadlecikova (pro SK), mobil: +421 905 555 600, marianna.kadlecikova@inpp.online
Jana Trékova (pro CZ), mobil: +420 720 111 712, jana.trckova@inpp.online
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PROGRAM JEDNODENNIHO KURZU

8:00 — 9:00 Registrace acastniki

9:00 — 13:00 Dopoledni teoreticka c¢ast
(4 hodiny):
Uvod

Symptomy problému s motorikou ve tridé

Uloha pohybu pii smyslovém vnimani a koordinaci
Propojeni mezi specifickymi poruchami uceni

a senzomotorickou dysfunkei

Co je neuromotoricka nezralost?

Primitivni reflexy - zndmky nezralosti fungovani
centralniho nervového systému a vyhodnoceni
interven¢niho programu

Instruktéaz k pouziti screeningového testu INPP

13:00-14:00 Prrestavka na obéd

14:00-17:00
(3 hodiny):

Odpoledni prakticka cast

Instruktaz k implementaci $kolniho

intervenéniho programu INPP

Prace skupiny na praktickém osvojeni jednotlivych testt

O PROGRAMU VYVOJOVYCH
POHYBU INPP

Program vyvojovych pohybi INPP
pro pouziti ve Skolach byl vyvinut
v Institutu neurofyziologické
psychologie (INPP) v anglickém
Chesteru a je urCeny pro pouziti
zejména ve Skolach a dalsich
zafizenich pro déti, v trvani jednoho
$kolniho roku. Program je prtibézné
doplnovany a upravovany na zakladé
nejnovéjSich  poznatki =z praxe
a neurofyziologie.

VSechna cviceni se provadéji na zemi
a pomahaji pii rozvoji spravného
drzeni hlavy a téla, podporuji
nezavislé a synchronizované
pouzivani pravé, levé, horni a dolni
¢asti téla v rznych polohach. Déti
béhem cyklu cviceni postupuji dale
az tehdy, kdyz jsou schopné opakovat
zakladni pohyby automaticky
a vykonavat je ve vicerych pozicich.
Pouzivanim prirozenych pohybi
z jednotlivych vyvojovych stadii se
zdokonaluje koordinace a stava se
integrovanou funkei.

Cvi¢eni ze Skolniho intervenéniho
programu INPP nejsou urcena
pro individualni cviceni
s jednotlivymi détmi a neméla by se
tak pouzivat.

Odbornici, ktefi maji zajem pouzivat
cviceni INPP s individualnimi détmi,
by méli absolvovat jednoroc¢ni kurz
pro certifikované odborniky INPP.

Roéni kurz Terapie neuromotorické
nezralosti INPP pro SR a CR

2 N7

otevieme v zari 2018.

POZADAVKY NA IMPLEMENTACI PROGRAMU INPP DO SKOL

Alokace trénovaného ucitele, ktery absolvoval jednodenni kurz na implementaci, dohled a rizeni
Skolniho intervenéniho programu INPP ve skole.

Vykonani 15-minutového hodnoceni kazdého ditéte na zacatku a na konci programu.

Kazdodenni cviceni 10-15 minut po dobu celého skolniho roku pod dohledem ucitele.

Program byl vyvinuty pro pouziti s celou tfidou anebo s vybranou skupinou déti.
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Misto konani seminare:
Indoorgolf Breclav

Na Hrtidach 1147

Dopliujici informace
pro ucastniky:

Prineste si s sebou karimatku nebo
deku a pohodlné obleceni na cviceni —

odpoledni ¢ast bude vénovana praktickému
nacviku  jednotlivych  cvikl Skolniho
interven¢niho programu INPP.

690 02 Breclav

Kvili praktické casti je pocet tucastniki
omezeny - maximalni pocet je 3o lidi.
Upfednostnéni budou ti, ktefi se prihlasi
5 a zaplati dfive. Piihlasenym potvrdime tucast
{ e-mailem po prijeti ptihlasky a platby na néas
“ Indoor Golf Breclav ) ucet.
Uéast na kurzu je mozna jen po piedchozi
& registraci Gcastnika a potvrzeni organizatorem.
: & V opacném piripadé poradatel negarantuje
Yo, moznost tcasti.

&7

< o Nezapomenite, Ze registrovat se je mozné jen
Y% @ do 12. 10. 2017! Do tohoto terminu je také
1) mozné  zruSit registraci s  vracenim
BRECLOVE o registra{:nihf) poplatku. Pozdéji se v pripadé
A L Autobusové neucasti registra¢ni poplatek nevraci.
vas shopping @B S0} R y ,
0 Dnadrazi Breclav V prfipadé zruSeni kurzu z na$i strany Véas

budeme informovat nejpozdéji do 12.10. 2017

8 a prijaté platby vratime zpé€t na cet
o odesilatele.
® Pouzivani kamer a jakéhokoli nahravaciho
2 'a = vz 7 . v z .
Bfeclav =] zafizeni je mozné jen se souhlasem
utobusovegadrazi organizitora.

Zelezniéni stanice%
Breclav - Parking

Utéastnici ziskaji certifikat o absolvovani kurzu.

=) Za Gcast na kurzu neni mozné ziskat kredity.

Prectéte si vice: Dité v rovnovaze

Uz i v Cestiné vysla kniha Sally Goddard Blythe, feditelky Institutu neurofyziologické
psychologie (INPP) v Chesteru. V knize se doctete o tom, co je dtlezité pro
harmonicky vyvoj déti, anebo jak souviseji poruchy uceni s télesnym vyvojem. Autorka
prinasi nejnovéjsi poznatky z neurofyziologické psychologie o raném vyvoji ditéte. To,
co se stane v prvnich letech zZivota, ovlivni pozdéjsi rozvoj potencialu ditéte - af uz pti
zvlddnuti vzdélavani a sebekontroly, nebo pii navazovani socialnich vztah@i. Zdravy
fyziologicky vyvoj ditéte podminuje spolupraci mezi mozkem a télem. Spravné
fungujici senzomotorick4 integrace je vitalnim zédkladem jeho kognitivni, emocionalni
i socidlni inteligence. V publikaci najdete i mnoho uzite¢nych rad, navodd na cviceni

s détmi a priklad.

e

DIETA V ROVNOVAHE
. . v , ,y_0 s » v . . °wv O +pohyb a uienie v ranom detstve *
Kniha je urcena odbornikiim pracujicim s détmi i rodi¢im SALLY GODDARD BLYTHE

o v o oo . vz s _sve 215
a muzete si ji zakoupit pifimo na seminari. —
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