Institat psychoterapie a socioterapie
Vas srde¢ne pozyva na tréningovy kurz

INPP SKOLSKY INTERVENCNY
PROGRAM

8.3.2017 v Galante

Pracujete ako uditel, Specidlny pedagog, vychovavatel, psy-
cholég alebo iny pracovnik v pomahajticej profesii a stretava-
te sa vo svojej praxi s detmi s poruchami ucenia, spravania,
narusenou komunikaénou schopnostou, poruchami autistic-
kého spektra, tizkostnymi poruchami ¢i poruchami pozornos-
ti? Je mozné, Ze ich problémy maja neurofyziologicky zaklad
a su dosledkom oneskoreného neurologického vyvinu.

INPP skolsky intervenény program ponuka
jednoduchu a G¢inni moznost intervencie.

Na kurze sa dozviete o problematike pretrvavajacich primi-
tivhych reflexov a ich vplyve na konkrétne poruchy
ucenia a spravania, naucite sa, ako pouzivat Vyvinovy skri-
ningovy test neuromotorickej nezrelosti a ako apli-
kovat INPP skolsky intervenény program.

Kurz vychéadza z unikatneho a osvedéeného modelu skriningu
neuromotorického vyvinu a intervencii, ktoré potvrdili mno-
hé vedecké stiudie a samotni prax. Kladie déraz na fyzicky
vyvin dietata a vysvetl'uje, ako neuromotorické zruc¢nosti po-
skytuju zaklad pre aspechy v uceni. Skriningovy test INPP
zostavili odbornici s praxou z oblasti vzdelavania, mediciny a
psychologie.

Jednodenny kurz je zostaveny primérne pre ucitelov a vycho-

vavatelov, ktori maja amysel pouzivat INPP Skolsky inter-
vencény program.

Prihlaska na kurz:

Lektorom kurzu je Ivan
Juras, absolvent
Lekarskej fakulty UK a
medzi-narodného
postgradual-neho kurzu v
metode INPP. Venuje sa
neurofyzio-logickej
psycholégii, psychoterapii,
socioterapii a Montessori
pedagogike.

Cena kurzu je 70 € pri platbe bankovym prevodom vopred najneskér do 2.3.2017. U¢astnicky po-
platok uhradeny po tomto termine alebo priamo na mieste konania je 75 €. V cene je zahrnuty tré-

ningovy manudl, potvrdenie o absolvovani kurzu a obcerstvenie.

Platobné informacie VaAm budu zaslané elektronickou formou po prihlaseni na kurz.

Prihlasit sa mozZete na: http://registracia.socioterapia.sk/.

Blizsie informéacie: Zaneta Hefmanov4, mobil: +421 911 293 233 mail: inppskolsky@SOCiOterapia.Sk
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TRENINGOVY KURZ

INPP SKOLSKY INTERVENCNY PROGRAM )g

PROGRAM JEDNODENNEHO KURZU

8:00 — 9:00

Registracia acastnikov

9:00 — 13:00
Dopoludnajsia teoreticka cast (4 hodiny):
Uvod
Symptomy problémov s motorikou v triede
Uloha pohybu pri zmyslovom vnimani a koordinacii

Prepojenia medzi Specifickymi poruchami ucenia
a senzomotorickou dysfunkciou

Co je neuromotoricka nezrelost?

Primitivne reflexy - znadmky zrelosti fungovania
centralneho nervového systému a vyhodnotenia
intervenéného programu

Instruktaz k pouzitiu INPP skriningového testu
13:00-14:00 Prestavka na obed

14:00-17:00
Popoludnajsia prakticka cast (3 hodiny):

Instruktaz k implementéacii INPP skolského
interven¢ného programu

Praca skupiny na praktickom osvojeni jednotlivych
testov a vyvinovych cviceni programu INPP

O PROGRAME VYVINO-
VYCH POHYBOV INPP

Program vyvinovych pohybov INPP pre
pouzitie v §kolach bol vyvinuty v Institate
neurofyziologickej psychologie (INPP) v
anglickom Chesteri a je uréeny pre pouZitie
najmai v $kolach a podobnych zariadeniach,
so skupinami deti v trvani jedného skolské-
ho roka. Program je priebezne doplnovany
a upravovany na zaklade najnov$ich po-
znatkov z praxe i neurofyziologie.

Vsetky cviCenia sa robia na zemi a pomaha-
ja pri rozvoji spravneho drzania hlavy a
tela, podporuji nezavislé a zosynchronizo-
vané pouzivanie pravej, l'avej, hornej a dol-
nej cCasti tela v roznych polohach. Dieta
pocas cyklu cviceni postupuje dalej az vte-
dy, ked je schopné opakovat zdkladné po-
hyby automaticky a vykonavat ich vo viace-
rych poziciach. PouZivanim prirodzenych
pohybov z jednotlivych vyvinovych stadii sa
zdokonal'uje koordinécia a stava sa integro-
vanou funkciou.

Cvicenia z INPP skolského intervenc¢ného
programu nie si urc¢ené na individualne
cvicenie s jednotlivymi detmi a nemali by
sa tak pouzivat.

Odbornici, ktori maji zaujem pouzivat
INPP cvicenia s individuidlnymi detmi, by
mali absolvovat jednoroény kurz pre INPP
certifikovanych odbornikov.

Roc¢ny kurz INPP terapia neuromotorickej
nezrelosti pre SR a CR otvarame v septem-
bri 2014.

POZIADAVKY NA IMPLEMENTACIU INPP PROGRAMU DO SKOL

Alokécia trénovaného ucitela, ktory absolvoval jednodiiovy kurz na implementéciu, dohl'ad a riadenie INPP
Skolského intervenéného programu na skole.

Vykonanie 15 minitového hodnotenia kazdého dietata na zaéiatku a na konci programu.

Kazdodenné cviCenie 10-15 minat pocas celého Skolského roka pod dohl'adom uditela.

Program bol vyvinuty pre pouZitie s celou triedou alebo s vybranou skupinou deti.
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TRENINGOVY KURZ
INPP, INPP SKOLSKY INTERVENCNY %
iesto konania kurzu : PROGRAM P

L. ) , Dopliiujace informacie pre ucéastnikov:
Nadacia PAzmany Peter

Prineste si so sebou karimatku alebo deku a

Alapitvany pohodlné oblecenie na cviéenie - popoludnajsia
, ¢ast bude venovana praktickému nacviku jednotlivych

7. Kodalya 777 / 13 cvikov INPP §kolského intervenéného programu.
GALANTA Kvoli praktickej casti je pocet tcastnikov obmedzeny -

maximalny pocet je 30 l'udi. Uprednostneni
buda ti, ktori sa prihlésia a zaplatia skor. Prihlasenym
potvrdime Géast emailom po prijati prihlasky a platby
na nas ucet.

Uéast na kurze je mozna len po predchadzajt-
cej registracii tcastnika a potvrdeni organizatorom.
V opa¢nom pripade usporiadatel negarantuje moznost
ucasti.

Nezabudnite, Ze registrovat sa je mozné len do

Sl g il 2.3.2017! Do Fohtf) terminu jve %éroveﬁ mozné zruéAit’

i registraciu s vratenim registracného poplatku. Neskor

‘ sa v pripade netcasti registra¢ny poplatok nevracia. V

. i - . pripade zruSenia kurzu z nasej strany Vas budeme in-

¥ NapACIA PAZMAN formovat najneskor do 5.3.2017 a prijaté platby vrati-
me spat na Gcet odosielatela.

' PETER ALAPITVANY

Pouzivanie kamier a akéhokol'vek nahravacieho zaria-
denia je mozné len so sithlasom organizatora.

Ulastnici ziskaja certifikit o absolvovani kurzu. Za
Gcast na kurze nie je mozné ziskat kredity.

Precitajte si viac: Dieta v rovnovahe

Uz aj v slovendine vysla kniha Sally Goddard Blytheovej, riaditelky
Institatu neurofyziologickej psychologie (INPP) v Chesteri. V knihe sa
docitate o tom, co je dolezité pre harmonicky vyvin deti, alebo ako st-
visia poruchy ucenia s telesnym vyvinom. Autorka prindsa najnovsie
poznatky z neurofyziologickej psychologie o ranom vyvine dietata. To,
¢o sa udeje v prvych rokoch Zzivota, ovplyvni neskorsi rozvoj potencia-
lu dietata - ¢i uz pri zvladnuti vzdelavania a sebakontroly alebo pri
nadvizovani socidlnych vztahov. Zdravy fyziologicky vyvin dietata
podmienuje spolupracu medzi mozgom a telom. Spravne fungujiaca
senzomotorickd integracia je vitdlnym zakladom jeho kognitivne;j,
emociondlnej i socidlnej inteligencie. V publikacii najdete i mnoho
uzito¢nych rad, navodov na cviéenie s detmi a prikladov.

DIETAV ROVNOVAHE

*pohyb a vienie v ranom detstve *

Kniha je urcena odbornikom pracujiacim s detmi aj rodi¢com pbeprepaclllimned
a mozZete si ju kapit priamo na kurze. BIPS
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