Pilotni program INPP vyvojovych cviceni v edukacni ak¢ni zoné
v Kinstanding*
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Proc jsme se rozhodli pro tento program?

Vzdélavaci akcni zéna (EAZ) v Kingstanding se od svého vzniku vroce 2000
soustredila na dlouhodobé programy, které se zamérovaly spiSe na dlouhodobé
udrzitelné vysledky nez rychla reSeni. Uvédomovali jsme si, Ze nékteré déti i pres
nejriznéjsi intervence nedosahly stejnych vysledkii jako ostatni, ale pritom
nevykazovaly status déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami. Proto jsme se
domnivali, Ze témto "tézko pristupnym" détem mulzZe pomoci Program
vyvojovych cviceni.

Demografické pozadi

Kingstanding Ward je jednim z nejchudSich volebnich okrski vzemi (Health
Profile for Birmingham 2006 - APHO).

VSechny zakladni Skoly z EAZ kromé dvou maji vice nez 80% zakd, ktef{ dosahuji
nejvy$Siho stupné deprivace podle multifunkéniho deprivacniho indexu
(Multiple Deprivation Indicator - MDI). Primérny MDI na zdkladnich Skolach
v ramci EAZ je 86%, zatimco narodni priimér je 20% (2006).

Pfi nastupu do Skoly jsou Zaci voblasti Kingstanding pod primérem
Birminghamu.

Kingstanding je prevazné bila oblast. Nadace Josepha Rowntree (!Joseph
Rowntree Foundation) zjistila, Ze u bilych britskych studentli vSeobecné
pretrvavaji nedostatecné vysledky spiSe neZ u jinych etnickych skupin.

Jak jsme zjistili, Ze je poti‘eba pravé toto?

Inspirovala nas pozitivni zkuSenost a vysledky jedné znaSich kolegyn, ktera
absolvovala individualni program DDAT Z2Dyslexia, Dyspraxia and ADHD Tests -
www.dore.co.uk). Chtéli jsme nabidnout néco podobného zakiim, kterym by to
mohlo prospét, avSak jejich rodice si to z finan¢nich ddvod nemohou dovolit.

Zaky, ktefi méli potiZe s koordinaci a rovnovahou, jsme jiz identifikovali b&hem
tanecnich workshopti.

L Tackling low educational achievement" Joseph Rowntree Foundation (www.jrf.org.uk)
2 Dyslexia, Dyspraxia and ADHD Tests - www.dore.co.uk



Byli jsme schopni podporit naSe Skoly finan¢né i jinak, aby se zucastnily
programu vyvojovych cviceni a INPP program se nam zdal vhodny.

Tato metoda je neinvazivni a nefarmakologicka.
Vychozi bod

Néjakou dobu jsme se zabyvali INPP programem vyvojovych cviceni
a publikovanymi vysledky a probirali to se Sarah Bertram, konzultantkou INPP,
ktera provedla studii® na zakladni Skole Prince Alberta v Birminghamu. EAZ
podporila zarazeni INPP vyvojového interven¢niho programu do skol v této zéné
a zaridila vyskoleni dvou zaméstnanci z kazdé zakladni Skoly.

Program byl uveden v 8 zakladnich Skolach v oblasti Kingstanding (North East
Birmingham), z nichZ nasledné dvé skoly po letnich prazdninach jiz v programu
nepokracovaly, a tifeti Skola musela nahle ukoncit program kvili zdravotnim
problémiim zameéstnance.

Ceho jsme chtéli dosahnout?

Pokouseli jsme se zlepsit koordinaci a rovnovahu u zakd. Zaroven jsme doufali,
7Ze to dale povede kurcitému pokroku voblasti koncentrace, sebevédomi
a sebeucty a doufali jsme, Ze kpokroku by mohlo dojit i vsocialnich
dovednostech a gramotnosti.

Co jsme délali?

Vyskoleni zaméstnanci spolecné s dalSimi uciteli ve svych Skolach vytipovali
potencialni Zaky vhodné kzarazeni do programu. VyuZili pritom sva vlastni
pozorovani, doporuceni uciteldi, jednoduché testy, jako balancovani na jedné
noze, a toto si nasledné potvrdili pomoci baterie screeningovych testii INPP pro
Skoly. Tento soubor neurologickych testli se pouziva k urceni, zda jsou u déti
stadle pritomny novorozenecké reflexy a zahrnuje i dalSi testy na koordinaci
a rovnovéahu. Ulohou intervenéniho programu INPP je dat mozku druhou $anci
k dozrani a inhibovani novorozeneckych reflexi.

Ucitelé byli pozadani o vyplnéni rodicovskych a ucitelskych hodnoticich listh
INPP a test Kresba lidské postavy* (Goodenough) jsme doplnili> testy Test
standardnich vizudlnich tvart (Tansley) a Obrazkovy Gestalt test (Benderova)
u 7 a vice letych déti a kresebnymi testy u 3 - 6 letych déti. Pro 3leté déti jsme po
konzultaci se Sally Goddard Blythe napldanovali pouze Rombergiv test a testy
plazeni (lezeni), jelikoZ ucitelé vyhodnotili, Ze nékteré testy jsou pro déti vtomto
véku prili$ narocné.

3 “Is the INPP Reflex Inhibition Programme Effective?”, 23/09/03, Brainbox Research Ltd

4 Florence Goodenough (1926) Measurement of Intelligence by Children“s Drawings, Harcourt
Brace & World, New York

5Zde je v originale slovo ,substitute”, coZ znamena nahradit. Ale vzhledem ke kontextu zde
uvadime preklad slovem , doplnili“.



V kazdé Skole jsme vybrali skupinu zak, ktera méla priimérné 8 clenti ve véku 3
- 9 let a nakonec bylo ve skupiné dvakrat vice chlapci nez dévcat.

Rodice zaka byli informovani, Ze jejich déti se zucastni intervencni skupiny za
ucelem zlepSeni rovnovahy a koordinace.

Ve vSech Skolach se praktici snaZzili dodrZet kaZzdodenni reZim cviceni. Bylo-li
nevyhnutelné néktery den cviceni vynechat, musel byt program realizovan
minimalné 3 dny v tydnu. VétSina programi zacala v dobé od tijna do listopadu
2005 a skoncila v dobé od prosince 2006 do ¢ervna 2007.

Podplirna skupina se schazela kazdé pololeti za ucelem vymény zkuSenosti
a napadul. Podporu jsme méli téZ od konzultantky Sarah Bertram, ktera se téchto
skupin Ucastnila, navStévovala praktikujici skupiny ve Skolach a poskytovala
doskolovani zaméstnancii v programu.

V poloviné obdobi jsme c¢innost vyhodnotili a na zakladé naSich zkuSenosti
sestavili urcita voditka pro dalsi praci se skupinami zakd.

Jaky je dosavadni ucinek a vysledky?
Vysledky byly méreny pomoci baterie testi INPP a vykazaly sniZeni
pretrvavajicich novorozeneckych reflexi.

Predchozi studie prokazaly, Ze sniZeni pretrvavajicich novorozeneckych reflexi
ma pozitivni vliv na kognitivni schopnosti (viz odkaz 3).

VSichni odbornici, ktefi se vyjadfovali kvysledklim testi svych zakd,
zaznamenali zlepSeni voblasti koordinace a sebedivéry (napfiklad jeden
chlapec udélal nejvétsi pokrok v télesné vychové ve tridé a byl schopny chytit
mic, nebo drive stydliva divka je nyni oteviené hovorici ¢clenkou Skolské rady).

U déti bylo zaznamenano také zvySené sebevédomi, které jim umoznilo fungovat
lépe v socidlnich kontaktech (napt. béhem obéda, na hristi nebo pri navazovani
pratelskych kontaktii).

ZlepSeni ve Cteni a psani se vcelku neprojevilo, i kdyZ u jednoho Zaka bylo na
konci programu zaznamenano zlepSeni psani o 3 klasifikac¢ni stupné.

Test Kresba lidské postavy (Goodenough) ukazal, Ze na konci programu, v 74%
piipadd, mentalni vék déti dostihl nebo piesahl vék chronologicky.

Co bychom udélali jinak?

ZAci, ktefi vykazali vysoké skére pFi tivodnim testovani, by pravdépodobné vice
profitovali z individualniho programu.

Zdalo se nam, Ze déti z materské Skoly, pripravky a prvniho roc¢niku zakladni
Skoly byly na ucast v programu priliS mladé. Méli jsme potiZe s testovanim
i cvicenim déti vtomto raném véku, kdy jsme si museli ovérovat, zda spravné
porozuméli zadani a snaZit se udrZet jejich pozornost. Jako vhodnéjsi



a funkCnéjSi pro déti vtomto véku jsme vyhodnotili program vyvojovych
pohybovych her v nada¢nim centru.

Programu se ucastnily déti zvice tiid ve Skole a to zplsobovalo potiZe
s dodrzovanim pravidelného zacatku a celkového ¢asového limitu vyhrazeného
na cviceni.

Jak zajistujeme trvaly rozvoj ¢innosti?

Abychom =zajistili dostate¢ny pocet vySkoleného personalu pro vykonavani
programu ve Skolach, zorganizovali jsme dal$i trénink s konzultantem INPP.

Skoly investuji pouze ¢asovou dotaci zaméstnanct, ktef{ s détmi cvi¢i kazdy den
15minut.

Mame velmi angazovanou skupinu odbornik, z nichz nékteri uz zapocali dalsi
cviCebni skupinu.

Pokracujeme v pllro¢nich podptrnych skupinach, kde maji praktici moznost
sdilet své napady a zkuSenosti z praxe a zaroven ziskat podporu pfi jakychkoli
potiZich.

Z origindlu preloZily a zpracovaly: Mgr. Jana Trckovd a Mgr. Nad'a Jureckova.

Dostupné v origindle na: http://www.inpp.org.uk/wp-
content/uploads/2011/07/Kingstanding-Education-Action-Zone-Report.pdf



