Institat psychoterapie a socioterapie
Vas srdeéne pozyva na tréningovy kurz

INPP SKOLSKY INTERVENCNY

PROGRAM

13.10.2016 v Levoci

Pracujete ako ucitel, Specialny pedagdg, vychovavatel, psy-
cholog alebo iny pracovnik v poméhajacej profesii a stretava-
te sa vo svojej praxi s detmi s poruchami ucenia, spravania,
narusenou komunika¢nou schopnostou, poruchami autistic-
kého spektra, tzkostnymi poruchami ¢i poruchami pozornos-
ti? Je mozné, ze ich problémy maju neurofyziologicky zaklad
a st dosledkom oneskoreného neurologického vyvinu.

INPP skolsky intervenény program pontuka
jednoduchu a G¢innt moznost intervencie.

Na kurze sa dozviete o problematike pretrvavajacich primi-
tivhych reflexov a ich vplyve na konkrétne poruchy
ucenia a spravania, naudite sa, ako pouzivat Vyvinovy skri-
ningovy test neuromotorickej nezrelosti a ako apli-
kovat INPP skolsky intervenény program.

Kurz vychadza z unikatneho a osvedc¢eného modelu skriningu
neuromotorického vyvinu a intervencii, ktoré potvrdili mno-
hé vedecké stadie a samotna prax. Kladie doraz na fyzicky
vyvin dietata a vysvetl'uje, ako neuromotorické zruc¢nosti po-
skytuju zaklad pre tspechy v ucéeni. Skriningovy test INPP
zostavili odbornici s praxou z oblasti vzdelavania, mediciny a
psychologie.

Jednodenny kurz je zostaveny primarne pre uéitelov a vycho-

vavatelov, ktori maji amysel pouzivat INPP Skolsky inter-
vencény program.

Prihlaska na kurz:

Lektorom kurzu je Ivan
Juras, absolvent
Lekarskej fakulty UK a
medzi-narodného
postgradual-neho kurzu v
metode INPP. Venuje sa
neurofyzio-logickej
psychologii, psychoterapii,
socioterapii a Montessori
pedagogike.

Cena kurzu je 70 € pri platbe bankovym prevodom vopred najneskér do 10.10.2016. Uéastnicky
poplatok uhradeny po tomto termine alebo priamo na mieste konania je 75 €.V cene je zahrnuty
tréningovy manudl, potvrdenie o absolvovani kurzu a obderstvenie.

Platobné informacie Vam budu zaslané elektronickou formou po prihlaseni na kurz.
Prihlasit sa mozete na: http://registracia.socioterapia.sk/.
mobil: +421 o911 293 233

Bliz§ie informacie: Zaneta Hefmanova,

| PS
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TRENINGOVY KURZ

INPP SKOLSKY INTERVENCNY PROGRAM )g

PROGRAM JEDNODENNEHO KURZU

8:00 — 9:00

Registracia acastnikov

9:00 — 13:00
Dopoludnajsia teoreticka cast (4 hodiny):
Uvod
Symptémy problémov s motorikou v triede
Uloha pohybu pri zmyslovom vnimani a koordinAcii

Prepojenia medzi Specifickymi poruchami ucenia
a senzomotorickou dysfunkciou

Co je neuromotoricka nezrelost?

Primitivne reflexy - znadmky zrelosti fungovania
centralneho nervového systému a vyhodnotenia
interven¢ného programu

Instruktaz k pouzitiu INPP skriningového testu
13:00-14:00 Prestavka na obed

14:00-17:00
Popoludnajsia prakticka ¢ast (3 hodiny):

Instruktaz k implementacii INPP skolského
interven¢ného programu

Préaca skupiny na praktickom osvojeni jednotlivych
testov a vyvinovych cviéeni programu INPP

O PROGRAME VYVINO-
VYCH POHYBOV INPP

Program vyvinovych pohybov INPP pre
pouzitie v Skolach bol vyvinuty v Institate
neurofyziologickej psycholégie (INPP) v
anglickom Chesteri a je urceny pre pouzitie
najmai v Skolach a podobnych zariadeniach,
so skupinami deti v trvani jedného Skolské-
ho roka. Program je priebezne dopliiovany
a upravovany na zaklade najnovsich po-
znatkov z praxe i neurofyziologie.

Vsetky cvicenia sa robia na zemi a poméha-
ja pri rozvoji spravneho drzania hlavy a
tela, podporuji nezavislé a zosynchronizo-
vané pouzivanie pravej, lavej, hornej a dol-
nej casti tela v roznych polohach. Dieta
pocas cyklu cviceni postupuje d’alej az vte-
dy, ked je schopné opakovat zdkladné po-
hyby automaticky a vykonavat ich vo viace-
rych pozicidch. PouZivanim prirodzenych
pohybov z jednotlivych vyvinovych stadii sa
zdokonal'uje koordinacia a stava sa integro-
vanou funkciou.

Cvicenia z INPP $kolského intervenc¢ného
programu nie st uréené na individualne
cvicenie s jednotlivymi detfmi a nemali by
sa tak pouzivat.

Odbornici, ktori maji zaujem pouzivat
INPP cvicenia s individualnymi detmi, by
mali absolvovat jednoro¢ny kurz pre INPP
certifikovanych odbornikov.

Rocny kurz INPP terapia neuromotorickej
nezrelosti pre SR a CR otvarame v septem-
bri 2014.

POZIADAVKY NA IMPLEMENTACIU INPP PROGRAMU DO SKOL

Alokacia trénovaného ucitel’a, ktory absolvoval jednodiiovy kurz na implementaciu, dohl'ad a riadenie INPP
skolského intervencéného programu na skole.

Vykonanie 15 mintatového hodnotenia kazdého dietata na zaciatku a na konci programu.

Kazdodenné cvicenie 10-15 minut pocas celého skolského roka pod dohl'adom ucitela.

Program bol vyvinuty pre pouZitie s celou triedou alebo s vybranou skupinou deti.
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TRENINGOVY KURZ
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Miesto konania kurzu : Doplinujice informacie pre tcastnikov:

7Zakladna skola Prineste si so sebou karimatku alebo deku a

. pohodlné oblecenie na cvic¢enie - popoludiajsia

Gaép ara Haina 1166 / 37 ¢ast bude venovan4 praktickému nacviku jednotlivych

cvikov INPP skolského intervenc¢ného programu.

LEVOCA

Kvoli praktickej casti je pocet Gcastnikov obmedzeny -
maximalny pocet je 30 Pudi. Uprednostneni
budu ti, ktori sa prihlasia a zaplatia skér. Prihlasenym
potvrdime Gcast emailom po prijati prihlasky a platby
na nas ucet.

Ucast na kurze je mozné len po predchadzaja-
cej registracii ucastnika a potvrdeni organizatorom.
V opa¢nom pripade usporiadatel negarantuje moznost
Gcasti.

Nezabudnite, Ze registrovat sa je mozné len do
10.10.2016! Do tohto terminu je zaroven mozné zru-
§it registraciu s vratenim registra¢ného poplatku. Ne-
skor sa v pripade netcasti registra¢ny poplatok nevra-
cia. V pripade zrusenia kurzu z nasej strany Vas bude-
me informovat najneskér do 10.10.2016 a prijaté
platby vratime spat na ticet odosielatela.

Pouzivanie kamier a akéhokolvek nahravacieho zaria-
denia je moZzné len so stthlasom organizatora.

Ucastnici ziskaju certifikit o absolvovani kurzu. Za
Gcast na kurze nie je mozné ziskat kredity.

Precitajte si viac: Dieta v rovnovahe

Uz aj v slovencéine vysla kniha Sally Goddard Blytheovej, riaditelky
Institatu neurofyziologickej psychologie (INPP) v Chesteri. V knihe sa
docitate o tom, o je dolezité pre harmonicky vyvin deti, alebo ako st-
visia poruchy ucenia s telesnym vyvinom. Autorka prinasa najnovsie
poznatky z neurofyziologickej psychologie o ranom vyvine dietata. To,
¢o sa udeje v prvych rokoch zivota, ovplyvni neskorsi rozvoj potencia-
lu dietata - ¢i uz pri zvladnuti vzdelavania a sebakontroly alebo pri
nadviazovani socialnych vztahov. Zdravy fyziologicky vyvin dietata
podmienuje spolupracu medzi mozgom a telom. Spravne fungujica
senzomotorickd integracia je vitdlnym zakladom jeho kognitivnej,
emocionalnej i socialnej inteligencie. V publikacii najdete i mnoho
uzitoénych rad, navodov na cvicenie s detmi a prikladov.

o

DIETA VROVNOVAHE
*pohyb a vienie v ranom detstve ¢

Kniha je urc¢ena odbornikom pracujicim s detmi aj rodicom SALLY 0000ARD SLYTINE
a mozete si ju kapit priamo na kurze. BIPS
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