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Abstrakt

Dve nezdvislé studie na dvoch Skoldch skimali na vzorke 64 deti pretrvdvanie
neuromotorickej nezrelosti. Skimali sa dosiahnuté vykony v Citani, pisani, pravopise,
matematike a kresleni vyuZitim Standardizovanych testov. V Nothumberlande bolo 52 deti
rozdelenych do dvoch skupin. V jednej skupine deti vykonavali vyvinové cvi¢enia podla INPP
metodiky. Druha skupina sa zucéastnila menej Specifického programu telesnych cviceni.
Obidve skupiny denne cvicili pocas celého skolského roka. V Berkshire na vyskume
participovalo 12 deti, ktoré dosahovali slabé vysledky v Citani, pravopise a pisani. Z toho 6
deti vykonavalo vyvinové cvicenia a zvySnych 6 nie.

Vysledky hovoria, Ze neuromotoricka nezrelost bola pritomna u 88,5% deti vo veku 7 az 9
rokov a u 40% deti vo veku 4 az 6 rokov v Nothumberlandskej Skole. Ukazalo sa, Ze ¢im viac
boli novorodenecké reflexy zachované, tym slabsie vysledky deti dosahovali v teste Kresba
[udskej postavy. Po absolvovani INPP cvi¢eni sa zniZilo skére neuromotorickej nezrelosti

u vSetkych deti. V Skole v Berkshire 6 deti po absolvovani cviceni dosiahlo znacné zlepsene
v akademickom vykone oproti detom, ktoré necvicili.

Na uvod

Skolska zrelost si vyzaduje viac nez len dosiahnutie chronologického veku. Okrem iného sa
po dietati ziada: sediet pokojne, zvladnut ceruzu alebo kontrolovat oéné pohyby. Su to
fyzické schopnosti, ktoré su prepojené s vyvinom, dozrievanim motorickych zru¢nosti

a posturalnej kontroly. Rast a fyzické dozrievanie su v oblasti vzdeldvania znacne
prehliadané. Testovanie fyzického vyvinu vo Velkej Britanii vymizlo z dvoch dovodov. Za



prvé, problematika deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami sa presunula

z dohladu ministerstva zdravotnictva pod ministerstvo Skolstva. Ucitelia, Specialni
pedagdgovia a Skolski psycholdgovia nemaju vzdelanie a ani sa nezameriavaju na fyzicky
vyvin a tak toto testovanie vypadlo zo Standardnych postupov. Za druhé, v 80tych rokoch sa
medicina zameriavala predovSetkym na intervenciu, ak bol diagnostikovany problém. V tej
dobe vsak na vyvinové zaostdvanie intervencia neexistovala, a tak toto diagnostikovanie
vymizlo aj z medicinskej praxe (Paynter A, 2004). Désledkom toho je, Ze deti, ktoré su

v niektorych oblastiach zaostdvajuce vo vyvine, ale netrpia vyraznym zdravotnym
problémom, proste nds systém nezachyti a zostdvaju bez intervencie a podpory. ZvysSujuci sa
pocet deti s tazkostami, viedol k rozhodnutiu zaviest vyvinovu testovaciu batériu a telesny
rehabilitaény program do niektorych $kél.

Teoretické pozadie a prehlad literatury

UZ patri medzi vSeobecne akceptované medicinske fakty, Ze novorodenecké a posturdlne
reflexy (reakcie) v réznych vyvinovych etapdch poskytuju spolahlivé diagnostické znaky
zrelosti centrdlneho nervového systému (CNS) (Peiper A, 1963, Capute, 1986).
Novorodenecké reflexy su stereotypné reakcie na Specifické podnety, ktoré sa objavuju

v maternici, su pritomné u novorodencov narodenych v termine a postupne su inhibované

a transformované rozvijajucim sa mozgom v prvych 6 az 12 mesiacoch do zrelSich reakcii.
Najznamejsie su saci a Uchopovy reflex. Posturdlne reflexy sa objavuju v prvych tyzdnioch po
narodeni a rozvijaju sa do 3 a pol roka. Ako priklad méZzeme uviest hlavu vzpriamujlce
reflexy. Posturdlne reflexy podporuju kontrolu rovnovahy a koordinacie na podvedome;j
urovni a oslobodzuju vyssie nervové centra od vedomého riadenia pohybu.

Pojem neurologicka dysfunkcia popisuje pretrvavanie aktivnej pritomnosti suboru
novorodeneckych reflexov po 12 mesiacoch veku dietata a slabo rozvinuté posturéine
reflexy u deti starsich ako 3 a pol roka. Pritomnost novorodeneckych reflexov je povaZovana
za znak patoldgie napriklad pri mozgovej obrne, ich pritomnost pri absencii inej patoldgie
ostavala nepovsimnutd, dokonca niektori odbornici odmietali uznat, Ze mozu byt aktivne, aj
ked' nie su pritomné iné patologické znaky. Avsak v poslednych rokov narastd pocet dokazov,
Ze abnormalny vyvin reflexov je pritomny v beZznej Skolskej populdcii a spdja sa so slabym
akademickym vykonom (McPhillips a kol. 2000, Goddard Blythe 2001, McPhillips and Sheehy
2004, Taylor a kol. 2004, Goddard Blythe 2005).

Tiez mame vysledky, ktoré podporuju teoreticky predpoklad, Ze abnormalne vyvinuté
reflexy, ak nie su pritomné iné patologické zmeny, dobre reaguju na Specifické intervencné
programy (Bender 1976, O’Dell a Cook 1996, McPhillips a kol. 2001, The North Eastern
Education and Library Board Report 2004, Goddard Blythe 2005). Institut neurofyziologickej
psycholdgie (INPP), kde sa skimala dysfunkcia CNS a jej prepojenie s detmi so Specifickymi
poruchami vyvinu Skolskych zrucnosti a dospelymi trpiacimi agorafébiou a panickou
poruchou, vyvinul spolahlivy systém diagnostiky a efektivne liecebné programy. Od roku
1975 sa v INPP pracovalo s tisickami deti, vykonavali sa hodnotenia, ktoré zahfnali testy:
koordinacie hrubej svalovej motoriky a rovnovahy; zapojenia mozocka; dysdiadochokinézy;
novorodeneckych a posturalnych reflexov; okulo-motorického fungovania a vizuopercepcie.
Individualne lie¢ebné programy, v ktorych sa stimulovali, inhibovali a nasledne integrovali
reflexy, vychadzal vidy z individualneho profilu reflexov daného dietata. Vacsina programov
trvala priblizne rok, zahriali rediagnostiku kazdych 8 tyZzdnov, na zaklade ktorej sa program



opakovane prisposoboval. Problémom je, Ze iba malo rodin si méZe dovolit individudlnu
terapiu, a tak bol navrhnutd INPP testovacia batéria a program vyvinovych cviceni (INPP
Skolsky intervencny program) pre skoly.

INPP Skolsky intervenény program

Skolsky program obsahuje skratent diagnostiku: hodnotenie rovnovéhy, koordinacie
a pretrvavanie troch novorodeneckych reflexov: asymetricko-tonicky $ijovy (ATSR),
symetricko-tonicky $ijovy (STSR) a tonicky labyrintovy reflex (TLR). Tieto tri reflexy boli
zvolené preto, lebo su prepojené s vestibularnym systémom a suvisiacimi drahami, ako su:
e vestibularno-spindlny systém (rovnovaha, propriocepcia, koordindcia; Sherill 1998,
Eliot 1999)
e vestibularno-okuldrny reflex (stabilizacia vizudlneho vnemu na sietnici, ovladanie
oc¢nych pohybov, koordindcia zraku a rovnovahy)
e vestibularno-mozockovy obluk (jemné doladovanie pohybov, Nicolson a kol. 1993;
kognitivne zrucnosti, Leiner a kol. 1986, 1993).

Pretrvavanie Sijovych a labyrintového reflexu moze viest ku chaotickej integracii vnemov
prichddzajucich z troch vestibuldrnych oblukov, ¢o negativne vplyva na rovnovahu, postoj,
koordinaciu, kontrolu o€nych pohybov i vizualnu percepciu (De Quiros a Schrager 1978).
Pretrvavajuci ATSR narisa kontrolu rovnovahy, koordindciu ruka-oko, pravolavi integraciu
(DeMyer 1980, Holt 1991), kontrolu ruky pri pisani (Blythe a McGlown 1979), schopnost
prekrocit stredovu liniu a vizualne zrucnosti, ako je napr. sledovanie podnetu pri ¢itani
(Goddard 1995, Bein-Wierzbinski 2001). STSR u $kolopovinného dietata ovplyviiuje postoj
dietata pri stati a sedeni, schopnost sediet pokojne, svalovy tonus a koordinaciu pri plavani
a kotuloch. Iné vyskumy odhalili prepojenie s ADHD (O’Dell a Cook 1996) a problémami s
rychlostou a presnostou prepisu (Blythe a McGlown 1979). TLR ovplyviiuje hlavu
vzpriamovacie reflexy, ktoré su nevyhnutné pre ovladanie o¢nych pohybov (De Quiros a
Schrager 1978, Kohen-Raz 1986). Predchadzajuce Studie ukazali koreldciu medzi
pretrvdvanim tychto reflexov (miera zachovania je viac ako 25%) a slabymi akademickymi
vysledkami (North Eastern Education and Library Board Report 2004, Goddard Blythe 2005).
Pred a po realizacii programu odporucame aj otestovanie Urovne Citania, pisania, pravopisu,
pocitania a urobit s detmi Test kresby udskej postavy.

Vyskumné overovanie programu

Vyvinové cvi¢enia INPP vychadzaju z pohybov, ktoré normalne vyvijajlce sa dieta robi
prvych 12 mesiacov. Deti vykonavaju vyvinové cvi¢enia 10 minut denne pocas jedného
Skolského roka pod superviziou vySkoleného ucitela. Na rozdiel od inych pohybovych cviéeni,
INPP cvicenia sa zameriavaju na rozvoj fyzickych zru¢nosti najskér v lahu (na bruchu, na
chrbte), neskor v sede a potom na Styroch. Cvicenia sa menia kazdych 6 tyZzdriov.

Aktivacny program je pohybovy program vekovo Specificky a vyuziva odstupnovane
zoradené opakujuce sa pohybové vzorce s hudobnym sprievodom (Sabin, 2004). Vzorce sa



odohrdvaju v 3 dimenzidch v rdmci priestoru, ktory zabera stojaca osoba. Aktivacny program
sa realizuje pred zacatim vyucovania 10 minut a pred popoludnajsimi aktivitami 5 minut.
Cvicia sa v dvojtyZzdriovych blokoch, ktoré sa krok za krokom menia v rozvijajucich sa
sekvenciach pocas 36 tyzdnov. Tempo postupnosti zavisi od rozvijajicich sa mozZnosti deti

a kazdych 9 tyzdnov si za odmenu tvoria aj svoj vlastny program.

Vyskumné projekty:

1. Nothumberlandsky projekt

Ciele

Pilotny projekt prebiehal na 4 Skolach a skimal tieto hypotézy:

a) Preukaze sa pritomnost pretrvavajucich novorodeneckych reflexov u deti beznych
skol?

b) Existuje vztah medzi pretrvavajucimi novorodeneckymi reflexmi a slabym vykonom
v Teste kresby ludskej postavy (test indikuje Uroven neverbalnych kognitivnych
schopnosti)?

c) Je INPP skolsky program efektivny pri znizovani miery abnormalnych reflexov?

d) Je prepojenie medzi zlepsenim stavu reflexov, zlepSenim v kresebnom teste, ¢itani
a vysledkami SATs!?

Metdda

Ucitelia Skoly boli zaskoleni v metdde INPP. Zodpovedali za testovanie aj realizovanie
programu. Ucitelia testovali zrelost rovnovahy, koordinacie a 3 novorodenecké
reflexy. Nasledne realizovali program vyvinovych cvic¢eni 10 minut denne pocas
jedného Skolského roka. Organizacia INPP v Chestri sa na vyskume priamo
nepodielala, len Statisticky spracovala zhromazdené vysledky.

Vzorka

187 deti zo 4 $kél, z nich 25 vo veku 4 az 6 rokov, boli testovani batériou pre mladsie
deti. 52 deti vo veku 7 aZ 8 rokov, z nich 21 sa zucastnilo INPP vyvinovych cviéeni a 21
vSeobecnych telesnych cviceni (aktivacny program). VSetky deti cvicili pocas celého
Skolského roka. VSetky deti starsSie ako 7 rokov boli z rovnakého roc¢nika a ucili sa
podla rovnakych osnov. 5 deti malo diagnostikované Specidlne vychovno-vzdelavacie
potreby, vSetkych 5 absolvovalo INPP cvicenia.

Vysledky

l. Hypotéza a) sa potvrdila. V skupine deti 7 az 8 ro¢nych malo pretrvavajice NR
az 88,5% deti. V skupine deti 4 az 6 rocnych to bolo 40%.

Il. Hypotéza b) sa tieZ potvrdila. Je signifikantny vztah medzi mierou
pretrvavajucich reflexov — ¢im vyssie neurologické skére, tym slabsi vysledok
v teste Kresby ludskej postavy.

1 SAT su oficidlne $tandardizované testy vo Velkej Britanii merajice vykony v &tani, pisani, pravopise a poéitani



Il Hypotéza c) sa potvrdila v skupine 7-8 ro¢nych. V skupine, ktora cvicila INPP
vyvinové cvicenia, bolo zaznamenané znizenie miery pretrvavania
novorodeneckych reflexov oproti skupine, ktora presla vSeobecnym
cvicebnym programom.

V. Hypotéza d) sa nepotvrdila v skupine 7-8 ro¢nych. Medzi cvicebnymi
skupinami sa neukdzal rozdiel v teste Kresby fudskej postavy. Avsak obidve
skupiny sa vyznamne zlepsili vtomto teste.

V. Hypotéza e) sa tieZ nepotvrdila v skupine 7-8 ro¢nych. Nebol rozdiel v testoch
SAT medzi cvicebnymi skupinami, avsak nastalo znacné zlepsSenie u obidvoch
skupin v testoch Citania a v matematike a mierne zlepSenie v testoch
pravopisu.

Co sa tyka deti v mladsej skupine 4-6 ro¢nych, v INPP skupine doslo po cvic¢eni

k signifikantnému zlepSeniu v testoch ¢itania a pravopisu. U vsetkych deti, ktoré cvicili INPP
cvicenia, doslo k signifikantnému zlepSeniu v teste Kresby ludskej postavy a zvysilo sa skére
odhadovaného mentalneho veku deti.

2. Berkshiresky projekt

Ciele

V prvom rade preskimat, ¢i je pritomny abnormalny vyvin reflexov v skupine 6 deti,
ktoré dosahuju slabé vysledky v Citani, pravopise a celkovo v pisani. Tieto deti nie su
diagnostikované ako deti s poruchami vyvinu skolskych zruénosti. Za druhé sme chceli
zistit, ¢i bude INPP Skolsky intervencny program efektivny pri redukovani skore

v testoch abnormalnych reflexov. Za tretie sme chceli porovnat progres v ¢itani so
skupinou 6 deti, ktora sa nezucastni INPP vyvinovych cviceni.

Ucastnici

Bolo identifikovanych 12 deti druhého rocnika, ktoré mali tazkosti v ¢itani, pravopise
a celkovo v pisani. Skupina 6 deti presla po¢as jedného skolského roka INPP
programom, druha nie.

Metoda

Uroveri ¢&itania bola testovana pomocou Salford Sentence Reading Test (Salfordsky
test Citania viet) na zaciatku, na tristvrte roka a na konci Skolského roka u obidvoch
skupin. Test vyZzaduje vyuZitie roznych zruc¢nosti na cCitanie izolovanych hlasok, ich
spojenia az po slabiky, ako su sekvencovanie, paméatové a organizacné schopnosti,
aby mohlo dekddovat nezname slova. Deti cviciace INPP program boli testované aj
pomocou INPP vyvinovej batérie pred a po programe. Obidve skupiny, cviciaci

aj necviciaci, absolvovali intervenény program zamerany na pravopis a individualne
lekcie pisania.



Vysledky

U vSetkych 6 deti, ktoré mali slabé vysledky, boli diagnostikované pretrvavajice
reflexy (ATSR, TLR, STSR). Neurologické skére abnormalnych reflexov kleslo od
prvého merania. Deti ktoré cvicili INPP cvi¢enia, sa vyrazne zlepsili v teste Citania
oproti detom z porovnavacej skupiny.

Diskusia
Nothumberlandsky projekt

Pretrvavajuce novorodenecké reflexy boli pritomné u deti z beznej Skoly v Nothumberlande.
Predchdadzajuci vyskum (North Eastern Education and Library Board , 2004), ktory skimal
663 deti v beznych $kolach v Severnom irsku, preukdzal viac ako 25 % zachovanie
novorodeneckych reflexov (ATSR, STSR a TLR) u 48% deti vo veku 5-6 rokov a u 35% vo veku
8-9 rokov. Vo vzorke Nothumberlandskych deti sa zistilo zachovanie viac ako 25% u 40% deti
vo veku 4-6 rokov a 88,5% v skupine 7-8 ro¢nych. Diskrepancia v pomere deti

s identifikovanou neuromotorickou nezrelostou medzi tymito dvomi vyskumami ukazuje
Siroky rozptyl vysledkov. Ukazuje sa, Ze zachovanie novorodeneckych reflexov sa vyskytuje

u vyznamného percenta deti beznych zakladnych skol.

Novorodenecké reflexy su indikatorom neurologického dozrievania a pripravenosti v zmysle
dosiahnutia potrebnych fyzickych predpokladov na dobry kognitivny vykon. Vyvinové
testovanie stavu reflexov by ndam pomohlo odhalit deti, u ktorych by sme vedeli predpovedat
riziko neskorsieho akademického zaostadvania v désledku neuromotorickej nezrelosti. Tieto
testy by mohli byt vykonavané pri nastupe dietata na povinnu Skolski dochadzku a tak by sa
identifikovali deti, pre ktoré je vhodny intervencény program.

Ukazuje sa tieZ signifikantny vztah medzi neurologickym skére a dosiahnutym mentélnym
vekom dietata (meranym testom Kresba ludskej postavy). Zatial ¢o vzdeldvacie testovanie sa
zameriava skor na verbdlne prezentované vedomosti, tento kresebny test meria aj
neverbdlne zru¢nosti, ktoré suvisia s priestorovymi operaciami, telesnym uvedomenim

a socidlnymi zru¢nostami. Predpoklada sa, Ze neverbalne aspekty jazyka prispievaju az 90%
k efektivnej komunikacii. Deti, ktoré maju nezrelé neverbalne zruénosti, maju zaroven
tazkosti Citat neverbalnu komunikaciu, ¢o negativne ovplyviiuje ich schopnost adekvatne
reagovat v socidlnych situaciach.

Deti vo veku 7-8 rokov, ktoré cvicili v INPP Skolskom intervenénom programe, dosiahli
signifikantne vyrazné zlepsenie v neuromotorickej nezrelosti, neZ deti cviciace vSseobecny
telesny program, ¢o podporuje predchadzajuce zistenia (Goddard Blythe, 2005). Tento
vyskum tiez porovnaval efektivnost INPP vyvinovych cviceni a vSeobecnych telesnych cvi¢eni
na redukciu neuromotorickej nezrelosti.

To, Ze vo vSetkych skupinach zahrnutych v Nothumberlandskom projekte doslo k zlepSeniu
skdre v Teste kresby ludskej postavy medzi prvym a druhym meranim, naznacuje, Ze oba
programy telesnych cviceni zlepsSuju priestorové uvedomenie a neverbalne kognitivne
schopnosti.



Nezistili sme signifikantny rozdiel medzi efektom INPP programu a vSeobecného telesného
programu na vysledky v testoch SAT, konkrétne v Citani, pisani a pocitani. Dva faktory mohli
ovplyvnit tieto vysledky:

1.

Okrem

Ucitelia neboli ochotni vytvorit kontrolnud skupinu, ¢ize obidve skupiny boli skupiny
s intervenciou. Statisticky sme teda nemobhli posudit rozdiel medzi skupinami

s intervenciou a bez intervencie.

V tomto vyskume chybala selekcia deti. V predchadzajucich Studiach (North Eastern
Library Board 2004 a Goddard Blythe 2005) boli vybrané len tie deti, u ktorych sa
predpokladalo, Ze z cviceni budu profitovat, t. j. deti s neurologickym skdre viac ako
25% a zaroven ich akademické schopnosti (Uroven Citania) zaostdvala minimalne 6
mesiacov? za ich chronologickym vekom, resp. predpokladanou trovtiou. A teda u
deti so zmiesanou Uroviiou akademickych schopnosti sa nemohlo prejavit
signifikantné zlepsSenie.

toho ucitelia a Skoly zahrnuté do vyskumu hlasili tiez, Ze:

Deti 4-6 rocné v skupine INPP, kde doslo aj k redukcii vyskytu abnormalnych reflexov,
sa vyrazne zlepsili v Citani a pravopise.

Vsetky skoly sa rozhodli pokracovat v INPP Skolskom interven¢nom programe.

5 deti, ktoré boli zapojené aj do programu pre deti s problémovym spravanim, dobre
reagovali na INPP cvicenia a boli z programu stiahnuté po Stvrtroku, dokonca aj
napriek tomu, Ze sa u nich nerealizovali iné intervencie zamerané na zlepSenie
spravania.

Ucitelia nam hlasili, Ze cvi¢enia pomohli zlepsit spravanie deti. Postupne narastala
pokojna a pozitivna atmosféra v triedach po cvicebnom bloku.

V Skolach, kde boli vSetky deti zapojené do cviceni, riaditelia spozorovali zlepSenie
spravania pocas spolo¢ného pobytu deti na Skolskom dvore.

Jeden ¢len persondlu si vSimol, Ze deti po cvic¢eni lahSie zvladali zadania, iny zasa
komentoval, Ze bolo badatelné zvysenie sebakontroly a hrdost na svoje Uspechy.
Ucitelia, ktori absolvovali jednodnovy tréning INPP Skolského intervenéného
programu, hovorili, Ze im pomohol lepsie pochopit spravanie Ziakov, pripadne
navrhnut efektivnejsie podporné stratégie.

Rodicia tieZ ocenili informacie o INPP programe.

Berkshiresky projekt

U 6 deti, ktoré dosahovali slabé vysledky v pisani, Citani a pravopise, sa preukazalo
zachovanie novorodeneckych reflexov. Skdre reflexov v INPP skupine deti kleslo po cvi¢eni
INPP programu. Signifikantné zlepsSenie v citani nastalo v INPP skupine v porovnani so
skupinou bez INPP programu, ale s podobnymi akademickymi problémami aj napriek tomu,
Ze v oboch skupinach boli rovnaké intervencie na podporu pisania a ¢itania. Ked' sa hodnotil

2 SAT testy maju normy vyjadrené v mesiacoch, ktoré umoZfiuju porovnanie Grovne napr. &itania
s chronologickym vekom



progres deti po tristvrte roku pomocou testov SAT, INPP skupina sa zlepSila v priemere o
22,5 mesiaca oproti druhej skupine, ktora sa zlepSila o 8,5 mesiaca. Vyskumna vzorka bola
mald, ¢o obmedzuje zovSeobecnenia na SirSiu populaciu. Aj napriek obmedzeniam Studie je
pozoruhodny rozdiel v zlepSeni Citania v experimentalnej skupine. To naznaCuje, Ze je Uzke
prepojenie neuromotorického dozrievania a schopnosti Citat.

Zaver

Vysledky tychto dvoch studii naznacuju, Ze neuromotoricka nezrelost je pritomna

u vyznamného poctu deti v beznych zakladnych Skolach vo Velkej Britanii. Tieto deti nie su
identifikované ako deti so Specidalnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, a teda nie su
zachytené v podpornej sieti sluZieb, ktoré si bezne takymto detom poskytované.

Neuromotoricka nezrelost je spojend s nizkym vykonom v teste Kresba ludskej postavy, ktory
poskytuje predstavu o Urovni neverbalnych kognitivnych schopnosti a tie hraju vyznamnu
rolu v mnohych aspektoch ucenia sa a spravania.

Pokrok v neuromotorickej zrelosti, ¢itani a pravopise u 4-6 ro¢nych deti zaradenych v INPP
programe naznacuje pravdepodobné prepojenie neuromotoricke] zrelosti a vzdelavacich
vysledkov. Toto by sa nemalo zamienat s celym vzdeldvacim potencidlom alebo inteligenciou
dietata a tieZ to vyvolava otazku, ¢i ma dieta s neuromotorickou nezrelostou tendenciu
dosahovat slabé skolské vysledky. Ak také dieta dosahuje priemerné vysledky, mame
tendenciu brat ho ako dieta, ktoré dosahuje akuratne vysledky. Avsak rozdiel medzi redlnym
vykonom a potencialom dietata, moze dieta frustrovat a vyustit do problémového spravania.
Pozorovanie 5 deti, ktoré boli stiahnuté z programu pre deti s problémovym spravanim,
naznacuje, Ze zlepsenie neuromotorickej zrelosti mdze pozitivne vplyvat aj na spravanie.
Bola by potrebna Studia zamerana na tuto tému.

Rutinné testovanie neuromotorickej zrelosti v kft¢ovych obdobiach vo vzdelavani by mohlo
poméct identifikovat deti s rizikom budiceho slabého vykonu v skole ako désledku nezrelych
motorickych zruénosti. Takéto deti by mohli byt zaradené do intervenéného programu
zameraného na telesny rozvoj. Tieto pozorovania suU podporované vysledkami malej vzorky

v Berkshireskej Skole, kde deti so slabymi vysledkami v Citani, pisani a pravopise neboli
diagnostikované ako deti s poruchami ucenia. Ako sa vSak ich neuromotorické zruénosti
zlepsovali, zlepSilo sa aj ¢itanie, ¢o naznacuje prepojenie medzi tymito javmi.

Deti v obidvoch intervenénych skupinach (INPP a vSeobecny telesny program) preukdzali
¢asom zlepsSenia vo vsetkych meranych parametroch. INPP skupina dosiahla vyraznejsiu
redukciu novorodeneckych reflexov ako skupina so vSeobecnymi cvi¢eniami, ale nebol
rozdiel medzi skupinami, ¢o sa tyka SAT vysledkov. To naznacuje, Ze obidva druhy telesného
cvi¢enia su prospesné, ale len INPP cviky dokaZzu redukovat neuromotorickd nezrelost.

Zaverom mozeme konstatovat, Ze by bolo prospesné zopakovat studiu na vacsej vyskumnej
vzorke a zistit, ¢i sa vysledky potvrdia.
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