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Védeckad studie potvrdila, Ze symptomy neurovyvojové poruchy - poruchy pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) maji vyznamnou souvislost s motorickymi deficity
spojenymi s rovnovdhou.

Stavajici poznatky poukazuji na moZnou souvislost fyziologie rovnovaznych
systéml s radou vyvojovych deficitli, mezi které lze zaradit kromé jinych
neuropsychiatrickych poruch i poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Tyto
poruchy vyznamné ovliviiuji kognitivni a motorické funkce. Poruchy motorického
vykonu spole¢né s nedostatky posturalni rovnovahy a rovnovahy v chiizi jsou
pripisovany mozkovému inhibi¢nimu deficitu v disledku urc¢itych mozkovych
abnormalit. S inhibi¢nim deficitem také souvisi pozornost a exekutivni funkce,
které jsou nékterymi naruSenymi strukturami mozku vyznamné ovlivnény.
Doposud vSak nebylo znamo, do jaké miry se poruchy rovnovahy podileji na
symptomech poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Na to zareagovali védci, kteri
se vramci své dlouhodobé studie touto problematikou zabyvali. Zjistili, Ze
poruchy rovnovahy vyznamné souvisi se symptomy ADHD.

Studie zkoumala 35 chlapcli ve vékovém rozmezi 8-11 let s diagn6zou ADHD
(kombinace hyperaktivni-nepozorny typ s poruchami uceni, které souviseji
s ADHD). U vSech se testovani realizovalo pred zacatkem jakékoli 1é¢by. Tito
chlapci byli porovnavani s vysledky kontrolni skupiny 30 chlapcli stejného
vékového priméru bez poruchy ADHD. Cilem autorti bylo ovérit, do jaké miry se
poruchy rovnovahy ve formé mékkych neurologickych znakl (tzv. ,soft
neurological signs“), podileji na symptomech ADHD.

Détem byly zadany Ctyti vybrané tkoly z tzv. PANESS testu urceného pro fyzické
a neurologické vySetfeni jemnych priznak (Physical and Neurological
Examination for Soft Signs). Stoj se zavienyma oc¢ima. Tandemova chize vpred
(chtlize pata - Spicka po Care aZ do konce). Tandemova chiize vzad (chlize pata -
Spicka vzad). Tandemova chiize vpred se zavienyma oc¢ima (chiize pata - Spicka
vpied poslepu).

Déti s ADHD si v motorickych testech vedly htife nez déti z kontrolni skupiny, u
kterych se poruchy rovnovahy ukazaly jen vyjimecné. Vysledky analyzy ukazaly,
Ze u podstatného mnozstvi symptomli ADHD existuje vyznamny vztah s
poruchami rovnovahy.

Toto zjisténi zapada i do kontextu poslednich vyzkumi, které ukazuji, Ze
vyznamna C¢ast déti s ADHD vykazuje motorické abnormality a poruchy
rovnovahy. Podle nékterych stavajicich zobrazovacich studii mozku jsou deficity
kontroly rovnovdhy pravdépodobné spojeny s odchylkami v prefrontalnim
kortexu, ktery ovliviiuje exekutivni funkce. Jiné zobrazovaci studie mozku se
odvolavaji na dysfunkci v oblasti mozeCku, ktery se podili na naruSené rovnovaze
zpuisobené inhibi¢nimi deficity.



Vysledky této studie lze povaZovat za prvni diikazné zjisténi potvrzujici hypotézu,
Ze deficity rovnovahy, které nejsou zptisobeny medikaci nebo jinou neurologickou
poruchou, jsou uzce spojeny se symptomy ADHD, které odrazi mozkové
abnormality vztahujici se k vy$§im trovnim kognitivni, pohybové a vestibularni
integrace.
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